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1. Uvodné informacie

Institat rodinnej terapie a terapie vztahovej vazby, o.z.
Dielenska kruzna 4, 038 61 Vratky

1CO: 42434271

DIC: 2120147501

e-mail: rodinnaterapia@gmail.com

tel: 0918 933 727

Bankové spojenie: Slovenska Sporitelfa a.s.

Cislo u¢tu: SK79 0900 0000 0050 7466 9981

2. Kto sme a co je nasim poslanim:

Sme presvedceni, ze starostlivost o rodinu je zdkladnym prvkom spolo¢nosti. Aby rodi-
ny napinali vietky svoje funkcie potrebuji pomoc a podporu v komplikovanych Zivotnych
situdcidch. V takychto pripadoch spoloéne s odbornikmi mézu hladat cesty ako zvladat
a ovplyvriovat tazké obdobia a skuto¢nosti vo svojom Zzivote a nachadzat vlastné cesty
k rozvoju, zmene a sebarealizacii.

Institat Rodinnej terapie a terapie vztahovej vézby je dobrovolné obcianske zdruZenie
0sb6b so zdujmom o vzdeldvanie, rodinnu terapiu zameranu na vztahovu vazbu.

e Poslanim a cielom obcdianskeho zdruzenia Institat rodinnej terapie a tera-
pie vztahovej vizby je:

a) Vzdelavacie a vycvikové programy

b) Poskytovanie konzultacii a supervizii pre odbornikov

c) Poskytovanie konzultacii a poradenstva pre rodiCov a deti

d) Poskytovanie odbornych sluzieb v oblasti prace s rodinou a podpory vzajomnych

vztahov medzi ¢lenmi rodiny

e) Vytvaranie podpornych skupin pre odbornikov v oblasti prace s rodinami

f) Publika¢na &innost

g) Podpora vyskumu v oblasti rodinnej terapie a terapie vztahovej vazby

h) Poradenstvo v oblasti prace s rodinou a podpory vztahov medzi ¢lenmi rodiny

i) Vytvaranie partnerskych vztahov s inymi organizaciami so Slovenska a zahranicia

j) Organizovanie medzinarodnych konferencii

k) Preventivna a osvetova ¢innost
e Podmienky vzniku a pravne postavenie ob¢ianskeho zdruzZenia upravuje za-

kon 83/1990 Zb. o zdruzeni ob¢anov v zneni neskorsich predpisov.

e Cinnost obédianskeho zdruzenia sa riadi schvalenymi stanovami. Registracia
obdianského zdruzenia MVSR Cislo spisu: VVS/I-900/90-46357.
e Organy zdruzenia su:

Valné zhromazdenie

Predseda zdruzenia

Schvalenym predsedom zdruZenia a Statutdrom je: PaedDr. Dusana Priehradna

Kontrolor zdruzenia: Ing. Jan Janco

@ www.rodinnaterapia.sk
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3. Prehl'ad ¢innosti uskutocnenych v roku 2024

» Ako organizécia schvélend MSVVaS SR na vykondvanie inova¢ného vzde-
lavanie, sme uskutocnili preskisanie formou zavere¢ného pohovoru pred
trojélennom komisiou v dvoch terminoch.

e 27.-28.6.2024 - Terapia hrou a filidlna terapia -PIV-1/2024-
A - 35 Uuclastnikov, Moznosti diagnostiky vztahovej vézby -
PIV-2/2024-A - 16 Ucastnikov, Rodinnd terapia a individual-
na terapia zamerand na vztahovl vazbu - vycvikovy program

- PIV-3/2024-A - 6 ucastnikov, Sandplaying - vyuzitie pieskoviska
v diagnostike, poradenstve a terapii - PIV-7/2024-A - 9 ucastnikov.
Zlozenie komisie: PhDr. Mgr. Eva Skorvagova, PhD. - predsedkyna ko-
misie, PhD.; Mgr. Monika BoriCova; PaedDr. Dusana Priehradna

e 19.12.2024 - Terapia hrou afilialna terapia -PIV-1/2024-B - 11 ucastni-
kov, Rodinna terapia a individualna terapia zamerana na vztahovu vazbu
- PIV-3/2024-B - 8 Uc¢astnikov, Dieta a rodina v rozvode a praca s parom
v konflikte — PIV-4/2024-A - 3 UcCastnici; Sandplaying - vyuzitie piesko-
viska v diagnostike, poradenstve a terapii - PIV-7/2024-B - 8 ucastnikov.
Zlozenie komisie: PhDr. Mgr. Eva Skorvagova, PhD. - predsedkyna ko-
misie, PhD.; Mgr. Monika Boricova; PaedDr. Dusana Priehradna

» Projekt nazov: Kratkodoby vycvikovy program - Rodinna terapia

zamerana na vztahov( viazbu - V07 (2023/2024)

Rodina funguje ako systém a spravanie kazdého jej ¢lena ovplyviuje i spravanie ostat-
nych. Priznaky poruchy u jedného ¢lena rodinného systému byvaju signalom alebo dosled-
kom naruseni v rodine - fungovania rodiny ako celku, alebo niektorej jeho Casti. Na klienta
sa pozera ako na sudast konkrétnej rodiny, prepojeného rodinného systému, ktory ma
svoju Struktdru vztahov, pravidla spoluzitia, zauzivané interakcie, zvyklosti.

Preto sa obvykle pracuje s celou rodinou alebo s jej ¢astou (s tymi ¢lenmi, ktori st pre
zmenu vo fungovani rodinného systému potrebni a podstatni).

Podpora zo strany nezainteresovanej osoby - odbornika - mdze byt rodine ndpomocna,
spolo¢ne hladaju rieSenia problémov, riesenia vztahovych konfliktov medzi jednotlivymi jej
¢lenmi, pracuju na zvySeni porozumenia, so snahou o obnovenie harmonického fungovania
rodiny. Kazdy clen rodiny ma priestor na vyjadrenie svojich pocitov a postojov. Vyuziva
sa napr. aj praca s rodinnou histoériou, s rodinnymi pribehmi, ritualmi, pravidlami v rodine
a pod.

Obsah vycviku:

e teodria attachmentu, zazitky z raného detstva a ich vplyv na vyvin mozgu

e typy attachmentu u deti, adolescentov a dospelych, moznosti diagnostiky vztahovej

vazby

e principy a vychodiska terapie zameranej na klienta; terapie vztahovej vézby a rodin-

nej terapie; najnovsie poznatky z neurobioldgie a neuropsycholdgie (Daniel Siegel,
Jonathan Baylin, Bruce Perry)
e intersubjektivita, regulacia afektov, reguldcia spravania, praca s minulostou klienta
e posilnenie vztahu rodi¢-dieta, posilnenie sebatcinnosti, rozvoj autonémie

www.rodinnaterapia.sk @;@
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e metddy, postupy a intervencie pri praci s detmi a ich rodinami (zamerananie na vzta-
hovU vazbu, spracovanie minulosti klienta, praca s dotykom, praca s telom, praca
s pieskom, ...)

e absolvent sa udi identifikovat zakladné problémy v Zivote rodiny - psychosomatika,
problematické spravanie, psychické a emocné problémy v rodine (neurotické prejavy,
strachy a Uzkosti, adaptaéné problémy, zavislé vztahy, poruchy vztahovej vazby....)
a sprevadza Clenov rodiny pri ich zvladani a spracovavani

e skupinova aj individualna supervizia

¢ vzdelavanie nie je nahradou dlhodobého psychoterapeutckého vycviku

Trvanie projektu: 1. stretnutie 9.-11.1.2023, 2. stretnutie 20.-22.3.2023,

3. stretnutie 5.-7.6.2023, 4. stretnutie 18.-20.9.2023, 5. stretnutie 27.-

29.11.2023, 6. stretnutie 16.-18.1.2024, 7. stretnutie 12.-14.3.2024, 8. stret-

nutie 3.-5.6.2024, 9. stretnutie 9.-11. 9 2024, 10. stretnutie 9.-11. 12. 2024
Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna, PaedDr. Ivana Gallova, Mgr. Monika Bo-

ricova

» Projekt ndzov: Rodinna terapia zamerana na vztahovi vizbu - krat-
kodoby vycvikovy program v rozsahu 250 hodin V08 (2024/2026)
Rodina funguje ako systém a spravanie kazdého jej ¢lena ovplyviuje i spravanie ostat-

nych. Priznaky poruchy u jedného ¢lena rodinného systému byvaju signalom alebo désled-

kom naruseni v rodine - fungovania rodiny ako celku, alebo niektorej jeho cCasti. Na klienta
sa pozera ako na sucast konkrétnej rodiny, prepojeného rodinného systému, ktory ma
svoju Struktdru vztahov, pravidla spoluzitia, zauzivané interakcie, zvyklosti.

Preto sa obvykle pracuje s celou rodinou alebo s jej ¢astou (s tymi ¢lenmi, ktori si pre
zmenu vo fungovani rodinného systému potrebni a podstatni).

Podpora zo strany nezainteresovanej osoby - odbornika - méze byt rodine ndpomocna,
spolo¢ne hladaju rieSenia problémoyv, rieSenia vztahovych konfliktov medzi jednotlivymi jej
¢lenmi, pracuju na zvySeni porozumenia, so snahou o obnovenie harmonického fungovania
rodiny. Kazdy c¢len rodiny ma priestor na vyjadrenie svojich pocitov a postojov. Vyuziva
sa napr. aj praca s rodinnou histoériou, s rodinnymi pribehmi, ritualmi, pravidlami v rodine
a pod.

Obsah vycviku:

e tedria attachmentu, zazitky z raného detstva a ich vplyv na vyvin mozgu

e typy attachmentu u deti, adolescentov a dospelych, moznosti diagnostiky vztahovej
vazby

e principy a vychodiska terapie zameranej na klienta; terapie vztahovej vazby a rodin-
nej terapie; najnovsie poznatky z neurobioldgie a neuropsycholdgie (Daniel Siegel,
Jonathan Baylin, Bruce Perry)

e intersubjektivita, reguldcia afektov, regulacia spravania, praca s minulostou klienta

e posilnenie vztahu rodi¢-dieta, posilnenie sebaucinnosti, rozvoj autonémie

e metddy, postupy a intervencie pri praci s detmi a ich rodinami (zamerananie na vzta-
hovU vazbu, spracovanie minulosti klienta, praca s dotykom, praca s telom, praca
s pieskom, ...)

e absolvent sa udi identifikovat zakladné problémy v Zivote rodiny - psychosomatika,
problematické spravanie, psychické a emocné problémy v rodine (neurotické prejavy,
strachy a Uzkosti, adaptacné problémy, zavislé vztahy, poruchy vztahovej vézby....)
a sprevadza c¢lenov rodiny pri ich zvladani a spracovavani

¢ skupinova aj individualna supervizia

e vzdelavanie nie je nahradou dlhodobého psychoterapeutckého vycviku

Trvanie projektu: 1. stretnutie 23.-25.1.2024, 2. stretnutie 18.-20.3.2024,
3. stretnutie 10.-12.6.2024, 4. stretnutie 16.-18.9.2024, 5. stretnutie 26.-
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28.11.2024, 6. stretnutie 7.-9.1.2025, 7. stretnutie 7.-9.4.2025, 8. stretnutie
16.-18.6.2025, 9. stretnutie 22.-24. 9 2025, 10. stretnutie 5.-7. 11. 2025, 11.
stretnutie 2026; 12. stretnutie 2026

Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna, PaedDr. Ivana Gallova, Mgr. Monika Bori-
éova, Mgr. Katarina Matova, Mgr.& Ing Stanislav Kocourek

» Projekt nazov: Kratkodoby vycvikovy program - Terapia hrou a fi-
lialna terapia - HRA9
Cielom kurzu je osvojit si terapeutické zru¢nosti pri individualnej praci s detmi pred-
Skolského a mladsieho Skolského veku s vyuzitim terapie hrou a filidlnej terapie, a to
v prostredi bezpecného, prijimajiceho a empatického vztahu. Tvorit ho budul teoretické
vstupy, diskusie, skupinova praca, hranie roli, ukazky videonahravok z terapii, priama

praca s detskymi klientmi, kazuistiky, supervizie individualne i skupinové, samostudium.
Trvanie projektu: 1. stretnutie 7.-8.3.2023, 2. stretnutie 6. 4. 2023, 3. stret-
nutie 15.5.2023, 4. stretnutie 27.6.2023, 5. stretnutie 5.9.2023, 6. stretnutie
3.10.2023, 7. stretnutie 7.11.2023, 8. stretnutie 5.12.2023, 9. stretnutie 8.-
9.1.2024. 10. stretnutie 6.-7.2.2024
Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna, Mgr. Monika Bori¢ova, Mgr. Diana Doku-
pilova, PhDr. Jana ZemandI, PhD., Mgr. Daniela Misc¢ikova

» Projekt nazov: Kratkodoby vycvikovy program - Terapia hrou a fi-
lialna terapia - HRA KE3
Ciefom kurzu je osvojit si terapeutické zruénosti pri individudlnej praci s detmi pred-
Skolského a mladsieho Skolského veku s vyuzitim terapie hrou a filidlnej terapie, a to
v prostredi bezpeéného, prijimajuceho a empatického vztahu. Tvorit ho budl teoretické
vstupy, diskusie, skupinova praca, hranie roli, ukazky videonahravok z terapii, priama

praca s detskymi klientmi, kazuistiky, supervizie individualne i skupinové, samostudium.
Trvanie projektu: 1. stretnutie 15.-16.2.2023, 2. stretnutie 16.3.2023, 3. stret-
nutie 20.4.2023, 4. stretnutie 18.5.2023, 5. stretnutie 22.6.2023, 6. stretnutie
7.9.2023, 7. stretnutie 5.10.2023, 8. stretnutie 9.11.2023, 9. stretnutie 7.-
8.12.2023. 10. stretnutie 10-11.1.2024
Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna, Mgr. Diana Dokupilova, PhDr. Jana Ze-

mandl, PhD., Mgr. Daniela Misc¢ikova, Mgr. Michala Mrazova

» Projekt nazov: Kratkodoby vycvikovy program - Terapia hrou a fi-
lialna terapia - HRA10
Cielom kurzu je osvojit si terapeutické zru¢nosti pri individualnej praci s detmi pred-
Skolského a mladsieho Skolského veku s vyuzitim terapie hrou a filidlnej terapie, a to
v prostredi bezpeéného, prijimajiceho a empatického vztahu. Tvorit ho budl teoretické
vstupy, diskusie, skupinova praca, hranie roli, ukazky videonahravok z terapii, priama

praca s detskymi klientmi, kazuistiky, supervizie individualne i skupinové, samostudium.
Trvanie projektu: 1. stretnutie 23.-24.5.2023, 2. stretnutie 21. 6. 2023, 3.
stretnutie 14.9.2023, 4. stretnutie 17.10.2023, 5. stretnutie 14.11.2023, 6.
stretnutie 6.12.2023, 7. stretnutie 15.1.2024, 8. stretnutie 12.2.2024, 9. stret-
nutie 6.-7. 3.2024. 10. stretnutie 10.-11.4.2024
Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna, Mgr. Monika Bori¢ova, Mgr. Diana Doku-

v vrs

pilova, PhDr. Jana ZemandI, PhD., Mgr. Daniela Misc¢ikova

» Projekt nazov: Kratkodoby vycvikovy program - Terapia hrou a fi-
lialna terapia - HRA11

www.rodinnaterapia.sk @{@\N



6

Institdt rodinnej terapie a terapie vztahovej vazby, 0.z Vyroéné spréva 2024

Cielom kurzu je osvojit si terapeutické zrucnosti pri individualnej praci s detmi pred-
Skolského a mladsieho Skolského veku s vyuzitim terapie hrou a filidlnej terapie, a to
v prostredi bezpeéného, prijimajuiceho a empatického vztahu. Tvorit ho budl teoretické
vstupy, diskusie, skupinova praca, hranie roli, ukazky videonahravok z terapii, priama

praca s detskymi klientmi, kazuistiky, supervizie individualne i skupinové, samostudium.
Trvanie projektu: 1. stretnutie 13.-14.2.2024, 2. stretnutie 4.-5. 3. 2024, 3.
stretnutie 9.4.2024, 4. stretnutie 7.5.2024, 5. stretnutie 18.6.2024, 6. stret-
nutie 23.-24.9.2024, 7. stretnutie 14.10.2024, 8. stretnutie 12.11.2024, 9.
stretnutie 2.-3.12.2024. 10. stretnutie 2.-3.1.2025
Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna, Mgr. Monika Bori¢ova, Mgr. Diana Doku-

v vrs

pilova, PhDr. Jana Zemandl|, PhD., Mgr. Daniela Misc¢ikova

» Projekt nazov: Kratkodoby vycvikovy program - Terapia hrou a fi-
lialna terapia - HRA12
Cielom kurzu je osvojit si terapeutické zru¢nosti pri individualnej praci s detmi pred-
Skolského a mladsieho Skolského veku s vyuzitim terapie hrou a filidlnej terapie, a to
v prostredi bezpeéného, prijimajiceho a empatického vztahu. Tvorit ho budl teoretické
vstupy, diskusie, skupinova praca, hranie roli, ukazky videonahravok z terapii, priama

praca s detskymi klientmi, kazuistiky, supervizie individualne i skupinové, samostudium.
Trvanie projektu: 1. stretnutie 22.-23.2.2024, 2. stretnutie 3.-4.4.2024, 3.
stretnutie 25.4.2024, 4. stretnutie 16.5.2024, 5. stretnutie 20.6.2024, 6.
stretnutie 5.-6.9.2024, 7. stretnutie 10.10.2024, 8. stretnutie 7.11.2024, 9.
stretnutie 12.-13.12.2024. 10. stretnutie 16.-17.1.2025
Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna, Mgr. Monika Bori¢ova, Mgr. Diana Doku-
pilova, PhDr. Jana ZemandI, PhD., Mgr. Daniela Miscikova

» Projekt nazov: Kratkodoby vycvikovy program - Terapia hrou a fi-
lialna terapia - HRA KE4
Ciefom kurzu je osvojit si terapeutické zruénosti pri individudlnej praci s detmi pred-
Skolského a mladsieho Skolského veku s vyuzitim terapie hrou a filidlnej terapie, a to
v prostredi bezpeéného, prijimajiceho a empatického vztahu. Tvorit ho budu teoretické
vstupy, diskusie, skupinova praca, hranie roli, ukazky videonahravok z terapii, priama

praca s detskymi klientmi, kazuistiky, supervizie individualne i skupinové, samostudium.
Trvanie projektu: 1. stretnutie 20.-21.2.2024, 2. stretnutie 27.-28.3.2024,
3. stretnutie 16.4.2024, 4. stretnutie 14.5.2024, 5. stretnutie 25.6.2024, 6.
stretnutie 26.-27.9.2024, 7. stretnutie 22.10.2024, 8. stretnutie 15.11.2024,
9. stretnutie 17.-18.12.2024. 10. stretnutie 14.-15.1.2025
Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna, Mgr. Diana Dokupilova, PhDr. Jana Ze-
mandl, PhD., Mgr. Daniela Misc¢ikova, Mgr. Michala Mrazova

» Projekt nazov: Kresba Dom-Strom-Osoba - HTP16

House-Tree—Person (H-T-P) test je jednou z najcastejSie pozivanych a Siroko rozsirenych
kresbovych diagnostickych metdd v zahranici. Jedna sa o test zamerany na ziskanie infor-
macii o osobnosti daného klienta, o jeho intrapsychickych konfliktoch, obranach, potrebach,
interpersonalnych a rodinnych vztahoch. Takto zvolend kombinacia troch kresbovych tém
poskytuje moznost zmapovat ovela $irdiu oblast, nez je tomu pri pouziti len izolovaného tes-

tu kresby stromu ¢i kresby postavy. Je vhodny pre deti od 8 rokov aj pre dospelych.
Trvanie projektu: 26.-27.2.2024
SKP: 1/2024 - VA2024021 (13 kreditov)

Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna
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» Projekt nazov: Dieta a rodina v rozvode - DaRR2024

Vela rodic¢ov, ktori prechadzaju rozvodom sa domnieva, ze deti nevnimaju, ¢o sa doma
deje. Deti si vSak na kazdou zmenu vel'mi citlivé, vnimaju napatl atmosféru me-
dzi rodi¢mi, aj ked' nie s pri hddkach pritomné. Seminar je zamerany na pracu s detmi
pocas rozvodového konfliktu; na sprevadzanie dietata témami, ktoré slvisia s rozpadom
rodiny a to formou individualnej aj skupinovej prace; poradenstvu a sprevadzaniu rodicov
s ciefom zmiernit dopad zataze na dieta.

Trvanie projektu: 27.-29.2.2024

SKP: 2/2024 - VA2024022 (18 kreditov)

Lektor: Mgr. Monika Boricova

» Projekt nazov: Sandplaying - vyuzitie pieskoviska v diagnostike,

poradenstve a v terapii - PIE4

Praca v pieskovisku sa vyuziva pri diagnostike (vacsie porozumenie situacii z pohladu
pritomnych emdcii, potrieb, zdrojov, posolstva atd.) aj na terapiu (lie¢bu). Dieta/dospely/
rodina sa pri nej hraju s pieskoviskom a maju k dispozicii rézne objekty, postavicky, zviera-
ta a drobné predmety, s pomocou ktorych stavaju scény a situacie. Sypky piesok je navyse
pre klienta prijemnym materidlom, ktory moze presypat, premiestriovat, kopit a ma takto
aj relaxac¢né Ucinky. Klient sa pri hre uvolni a lahsie tak nadviaze s terapeutom kontakt,
lahsie hovori o svojich strachoch, tazkych Zivotnych situacidch (napr. o rozvode rodicov, o
smrti blizkej osoby), ¢asto prejavi smutok, sklamanie, hnev, bolest, vedie nas svojim vnu-

tornym svetom a niekedy aj sém pomenovava, ¢o potrebuje, ¢o by mu pomohlo.
Trvanie projektu: 25.-27.3.2024, 22.-24.4.2024
SKP: 3/2024 - VA2024025 (36 kreditov)

Lektor: Mgr. Monika Boricova

» Projekt ndzov: Moznosti diagnostiky vztahovej vizby - DVV1/2024
K vyhodnocovaniu vazbového spravania a reprezentacii vztahovej vazby existuju rdézne
diagnostické moznosti. Seminar je zamerany na ziskanie zakladnych informacii a metéd
k diagnostike attachmentového spravania u deti do 2 rokov; attachmentového spravania
u deti predskolského veku; attachmentového spravania u deti mladsieho a starsSieho skol-

ského veku; attachmentu u adolescentov a dospelych.
Trvanie projektu: 22.-24.4.2024, 20.-22.5.2024 (on-line)
SKP: 5/2024 - VA2024023 (36 kreditov)

Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna

» Projekt nazov: Kresba domov - DOM9

Metdda ,Kresby domov" je terapeuticky nastroj, ktory pomaha klientovi dat jednotlivym
udalostiam z jeho Zivota ramec, utriedit ich a to nielen pocitovo, ale aj rozumovo. ,Kresba
domov" a rozpravanie o rdoznych obdobiach zo Zivota klienta pomaha vytvarat kontinuitu
a suvislost v jeho inak rozkiskovanom a Ciastoéne méaticom pribehu vlastného Zivota.
Metdda je zvlast dobre pouzitelna v situaciach, ked fudia boli velakrat vytrhnuti zo svojho
okolia ¢ vystaveni opakovanym stratdém v blizkych vztahoch. Metdéda Kresba domov je

vhodna v terapii pre deti od 8 rokov, ale aj pre dospelych
Trvanie projektu: 29.4.2024
SKP: 4/2024 - VA2024024 (8 kreditov)

Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna

&
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» Projekt nazov: Sandplaying - vyuzitie pieskoviska v diagnostike,

poradenstve a v terapii - PIES

Praca v pieskovisku sa vyuziva pri diagnostike (vécsSie porozumenie situacii z pohladu
pritomnych emdcii, potrieb, zdrojov, posolstva atd.) aj na terapiu (lie¢bu). Dieta/dospely/
rodina sa pri nej hraju s pieskoviskom a maju k dispozicii r6zne objekty, postavicky, zviera-
ta a drobné predmety, s pomocou ktorych stavaju scény a situacie. Sypky piesok je navyse
pre klienta prijemnym materidlom, ktory moze presypat, premiestriovat, kopit a ma takto
aj relaxacné Ucinky. Klient sa pri hre uvolni a lahSie tak nadviaze s terapeutom kontakt,
lahsie hovori o svojich strachoch, tazkych Zivotnych situaciach (napr. o rozvode rodicov, o
smrti blizkej osoby), ¢asto prejavi smatok, sklamanie, hnev, bolest, vedie nas svojim vnu-

tornym svetom a niekedy aj sdm pomenovava, ¢o potrebuje, ¢o by mu pomohlo.
Trvanie projektu: 25.-27.9.2024, 21.-23.10.2024
SKP: 7/2024 - VA2024118 (36 kreditov)

Lektor: Mgr. Monika Boricova

» Projekt nazov: Kresba Dom-Strom-Osoba — HTP17

House-Tree-Person (H-T-P) test je jednou z najcastejsie pozivanych a Siroko rozsirenych
kresbovych diagnostickych metdd v zahranici. Jednd sa o test zamerany na ziskanie infor-
macii o osobnosti daného klienta, o jeho intrapsychickych konfliktoch, obranach, potrebach,
interpersondlnych a rodinnych vztahoch. Takto zvolend kombindcia troch kresbovych tém
poskytuje moznost zmapovat ovela Sirsiu oblast, nez je tomu pri pouziti len izolovaného tes-

tu kresby stromu ¢i kresby postavy. Je vhodny pre deti od 8 rokov aj pre dospelych.
Trvanie projektu: 7.-8.10.2024
SKP: 9/2024 - VA2024116 (13 kreditov)

Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna

» Projekt nazov: Praca s parom v konflikte - PAR5S

Na tomto seminari sa rozprava o moznostiach prace s partnermi v procese parového
poradenstva, ako aj o prikoriach a rizikach, ktoré tato praca prinasa. Nedorozumenia, had-
ky, konflikty v partnerstve, neschopnost riesit problémy a dohodn(t sa - to su len niektoré
z tém, s ktorym partneri prichadzaju za odbornikmi. Vzdelavanie je zamerané na ziskanie
novych pohladov na parovy konflikt, pracu so vztahovou dynamikou a vztahovymi véz-
bami medzi partnermi, moznosti diagnostiky vztahovej vézby medzi partnermi, vnimanie
a pracu s priestorom v procese parového poradenstva. Seminar je obohateny praktickymi

ukazkami a kazuistikami.
Trvanie projektu: 7.-9.10.2024
SKP: 8/2024 - VA2024115 (22 kreditov)

Lektor: Mgr. Monika Boricova

» Projekt nazov: Vplyv raného detstva na vyvin mozgu a spravania -

MZG10

Vhodna ale aj nedostato¢na starostlivost vysielaju rézne spravy hiboko do vyvijajiceho
sa mozgu malého dietata a tieto spravy maju rézny efekt na vyvin a nasledne aj na spra-
vanie dietata a jeho schopnost udit sa. Aj zdanlivo maly stres, ktory dieta v ranom veku
zazije, mbze mat trvaly dopad na architektiru a chémiu mozgu a teda aj na spravanie
dietata. VSetky Zivotné sklsenosti utvaraji mikroskopické detaily v nasom mozgu. Z neu-
rologického pohladu sa dé povedat, Ze to, &im sme, zavisi od toho, kde sme dosial’ boli.
Seminar je zamerany na neurobiologické aspekty socialneho a emocionalneho vyvinu deti;
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epigenetiku; dopad raného stresu na spravanie a socidlne fungovanie dietata; moznosti

prepojenia vyvinovej neurovedy s terapiou komplexnej traumy.
Trvanie projektu: 18.-19.11.2024
SKP: 6/2024 - VA2024020 (13 kreditov)

Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna

» Projekt ndzov: Senzoricka integracia a jej prienik do prace s detmi
s problémami v spravani, v regulacii emécii, vo vztahoch, v samo-
regulacii - INT 7
Vyvinové problémy mdzu narusit vytvaranie citového puta a schopnost samoregulacie

emocionalnych stavov. Nasledne sa to zaéne prejavovat na problémoch dietata v spravani,

uéeni, prezivani... Ak nechdme dieta nasledovat jeho vnatorné vedenie, zvy&ajne robi to,
¢o je pre jeho nervovy systém najlepsie. Aj v $kolskom prostredi dieta potrebuje integrovat
senzorické podnety, emocné prezivanie, kognitivny vykon... Aky je rozdiel medzi samore-
gulaciou a sebakontrolou? Aka je neurobioldgia a neuropsycholédgia ohladom tychto dvoch
pojmov? Co je skér? Aké st dosledky a prejavy nedostatocného rozvoja samoregulacie?
Aky dopad to ma na sebakontrolu? Aké su prejavy nedostatocnej sebaregulacie a sebakon-

troly? Toto su otdzky, na ktoré budeme hladat odpovede aj s pomocou kazuistik z praxe.
Trvanie projektu: 20.-21.11.2024
SKP: 8/2024 - VA2024117 (13 kreditov)
Lektor: Mgr. Monika Boricova

» Projekt nazov: Vzdelavacie skupinové seminare a rozsirujice
workshopy

» Skupinova supervizia:
Rodinna terapia zamerana na vztahovia viazbu - (SV RT) - 19.2.2024

» Skupinova supervizia:
Terapia hrou a filidlna terapia - (SV TH) - 26.2.2024

» Skupinova supervizia:
Terapia hrou a filidlna terapia - (SV TH) - 6.5.2024

» Skupinova supervizia:
Rodinna terapia zamerana na vztahova viazbu - (SV RT) - 13.5.2024

» Nadstavba:
Terapia hrou a filidlna terapia - (ID031) - 23.5.2024

» Skupinova supervizia:
Terapia hrou a filidlna terapia - (SV TH) - 1.10.2024

» Skupinova supervizia:
Rodinna terapia zamerana na vztahova viazbu - (SV RT) - 15.10.2024

» Skupinova supervizia:
Terapia hrou a filidlna terapia - (SV TH) - 4.11.2024

» Skupinova supervizia:
Rodinna terapia zamerana na vztahova viazbu - (SV RT) - 25.11.2024

» Workshopy - rozsirujice seminare k vycviku Terapia hrou a filialna terapia:

www.rodinnaterapia.sk m
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Dieta s komplexnou vyvinovou traumou v procese terapie hrou - (DVT1) -
5.-6.11.2024

» Projekt nazov: Individualne a skupinové supervizie, poradenstvo

» Priebezne, pocas celého roku poskytujeme individualne a skupinové supervizie cca
100 odbornikom. V poradenskom procese mame zaradenych cca 35-40 deti, dospe-
lych a rodin.

» V roku 2024 nasi zamestnanci absolvovali viaceré vycviky a odborné seminare, na
ktorych si rozsirovali svoje vedomosti. PoCas celého roku boli priebezne vo vlast-
nych individualnych a skupinovych superviziach.

» V roku 2024 sme rozsirili spolupracu s dalsimi externymi lektormi a supervizormi.

4. Rocna uctovna zavierka a zhodnotenie zakladnych
udajov

V sulade s §9 ods. (1) zdkona €. 431/2020 Z.z. o Uctovnictve v platnom zneni Institat
rodinnej terapie a terapie vztahovej vazby, obclianske zdruzenie, G¢tuje v slistave podvoj-
ného Uctovnictva,

Uctovna zdavierka predstavuje sustavu vystupnych informécii z U¢tovnictva. Na zaklade
Uctovnej zavierky Institut rodinnej terapie a terapie vztahovej vézby, obdianske zdruzZenie,
zostavuje Uctovnu zavierku neziskovej U¢tovnej jednotky v sistave podvojného tctovnictva.

Obcianske zdruZenie podalo dafnové priznanie k dani z prijmov pravnickych oséb v za-
konom stanovenej lehote.

K 31.12.2024 mame 3 zamestnancov na plny Uvazok podla pracovnej zmluvy a 3 za-
mestnancov na DoPC s pravidelnym prijmom.

Vynosy zdruzenia za rok 2024 podl'a actovnictva:
Z vlastnej Cinnosti: 309831,35 €
CELKOM: 309831,35 €

Naklady zdruzenia za rok 2024 podl'a uctovnictva:
Spotreba materialu: 37371,18 €

Cestovné: 688,55 €

Ostatné sluzby: 80547,01 €

Mzdové naklady: 142219,52 €

Zakonné socidlne a zdravotné poistenie: 50140,38 €
Zakonné socialne naklady: 3558,09 €

Dary: 105,00 €

Iné ostatné naklady: 199,84 €

Odpisy: 3956,47 €

CELKOM: 318786,04 €

Rozdiel nezdariovana ¢innost: -8954,69 €

Prilohy - Uctovna zavierka neziskovej Gétovnej jednotky v sustave podvojného Uctovnictva.

@ www.rodinnaterapia.sk
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Institdt rodinnej terapie a terapie vztahovej vazby, 0.z

Savaha (J& NUJ 1-01)

2024

ICol4 2434271

Bezné uétovné obdobie

Bezprostredne
predchadzajlce

Strana aktiv é.r. (&tovhé obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
A. NEOBEZNY MAJETOK SPOLU r.002+r.009+r.021  |001| 27130.00 3956.47| 23173.53
A.l. |Dlhodoby nehmotny majetok r.003azr.008 |002
Al Nehmotnée vysledky z vyvojovej a obdobnej Sinnosti 003
7 |o12 - (072+091AL)
2. |Softver 013 - (073+091AL) | 004
3. |Ocenitelné prava 014 - (074 + 091AL) |005
Ostatny dlhodoby nehmotny majetok (018+ 019)-(078 + 079 +
4. : 006
091 AU)
5. |Obstaranie dlhodobého nehmotného majetku (041-093) |007
6 Poskytnuté preddavky na dlihodoby nehmotny majetok (051- 008
T JO95AL)
A.ll. |DIhodoby hmotny majetok r.010azr. 020 |009| 27130.00 3956 .47 23173.53
A.ll1. |Pozemky (031) |010
2. |Umelecke diela a zbierky 032y |0M
3. |Stavby 021 - (081 + 092A) [012
4 Samostatné hnutel”né veci a subory hnutelnych veci 013
©]022 - (082 + 092AU)
5. |Dopravné prostriedky 023 - (083 + 092AU)) |014 27130.00 3956.47 23173.53
6. |Pestovatelské celky trvalych porastov 025 - (085 + 092AL)) 015
7. |Zakladné stado a tazne zvierata 026 - (086 + 092AL) 016
8. |Drobny dlhodoby hmotny majetok 028 - (088 + 092AL) 017
9. |Ostatny dlhodoby hmotny majetok 029 - (089 +092AL) 018
10. |Obstaranie dlhodobého hmotného majetku (042 - 094) 019
11 Poskytnuteé preddavky na dihodoby hmotny majetok (052 - 020
* logsAL)
ALlll. |Dlhodoby finanény majetok r.022azr. 028 021
Al Podieloveé cenné papiere a podiely v obchodnych 099
" Ispolocnostiach v ovladanej osobe (061- 096 AU)
2 Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych 023
" |spolocnostiach s podstatnym vplyvom (082 - 096 AL)
3. |Dlhové cenné papiere driané do splatnosti (065 - 096 AU 024
4 P&zicky podnikom v skupine a ostatné pézicky (066 + 067) - 095
© 096 AU
5. |Ostatny dlhodoby financny majetok (069 - 006 AU) 026
6. |Obstaranie dihodobého finanéného majetku (043 - 096 AU) 027
7 Poskytnuté preddavky na dlihodoby finanény majetok (053 - 028
©]0%6 AU)
MF SR 2021 Strana 2
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Stvaha (Ug NUJ 1-01)

col4 2434271

Bezprostredne
. B Bezné (¢tovné obdobie predchadzajlce
Strana aktiv C.r. lictovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU  r. 030+ r. 037+ r. 042 +r. 051 029| 194364.31 194364 .31 240630.33
B.l. |Zasoby r.031 azr. 036 030 33708.13 33708.13 33708.13
B.l.1. |Material (112 +119) - 191 031 33708.13 33708.13 33708.13
2 Nedokoncéena vyroba a polotovary vlastnej vyroby (121+122) - 032
T (192 +193)
3. |Vyrobky (123 - 194) 033
4. |Zvierata (124 - 195) 034
5. |Tovar (132 +139) - 196 035
Poskytnuté prevadzkové preddavky na zasoby (314 AU - 391
6 AD) 036
B.Il. |Dlhodobé pohladavky r.038 azr. 041 037
B.IL.1. |Pohladévky z obchodného styku (311 AU az 314 AU) - 391 AU [ 038
2. |Ostatné pohladavky (315 AU - 391A0) 039
3. |Pohfadavky voci ucastnikom zdruzeni (358AU - 391AU) 040
Iné pohladavky (335 AU+ 373 AU + 375 AU + 378AU) -
4. g 041
391AU
B.Ill. |Kratkodobé pohladavky r. 043 az r. 050 042| 53378.00 53378.00 96589.50
B.IIL.1. |Pohladavky z obchodného styku (311AU az 314 AU) - 391AU |043]  53378.00 53378.00 96589.50
2. |ostatné pohladavky (315 AU - 391 AU) (044
Zuctovanie so Socialnou poistovhou a zdravothymi
3. AT 045 X
poistoviami (336)
4. |Danové pohladavky (341 az 345) 046 X
Pohladavky z dovodu financnych vztahov k Stathemu rozpoctu
5. - : : 4 047 X
a rozpoctom uzemnej samospravy (346+ 348)
6. |Pohladavky voci Uc¢astnikom zdruzeni (358 AU - 391AL) |048
7. |Spojovaci uUcet pri zdruzeni (396 - 391A0) 049
8. |iné pohladavky (335AU + 373AL + 375AU + 378AL)) - 391A0 | 050
B.IV. |Financné uéty r.052 azr. 056 051| 107278.18 107278.18 110332.70
B.IV.1.]Pokladnica 211 + 213) 052 9161.61 X 9161.61 421.86
2. |BRankové uéty (221 AU + 261) 053 98116.57 X 98116.57 109910.84
3 Eaur)]kove Ucty s dobou viazanosti dlh$ou ako jeden rok (221 054 5
Kratkodoby finanény majetok(251+ 253 + 255AU+ 256 + 257) -
4. - 055
291AU
5. |Obstaranie kratkodobého finanéného majetku (259 - 281AL) 056
c. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.058ar. 059 057
C.1. |Naklady buducich obdobi (381) 058
2. |Prijmy buducich obdobi (385) 059
MAJETOK SPOLU r. 001 +r. 029 + r. 057 060| 22149431 3956.47) 217537 .84 240630.33
MF SR 2021 Strana 3
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2024

Stvaha (U& NUJ 1-01) ICO |42434271
Strana pasiv c.r. Beme l]E':t_o ung pBrzflz:iSdt;:?ﬂncee
obdobie o 3 p
uctovne ochdobie
a b 5 6
A. VLASTNE IMANIE r. 062+ r. 067 + r. 071 +r. 072 061 199026 .64 207981.33
A.l. |Imanie a fondy r. 063 aZ r. 066 062
A.l.1. |Zakladné imanie (411) 063
2. |Fondy tvorené podla osobithych predpisov (412) 064
3. |Fond reprodukcie (413) 065
4. |Ocenovacie rozdiely z precenenia kapitalovych ucastin (415) 066
A.ll. |Fondy tvorené zo zisku r.068 az r. 070 067
A.lL1. |Rezervny fond (421) 068
2. |Fondy tvorené zo zisku (423) 069
3. |Ostatné fondy (427) 070
ALl :\-I's\iyzlszgt;rladany vysledok hospodarenia minulych rokov 071 20798133 65855.02
A.lV. |Vysledok hospodérenia za (étovné obdobie r. 060 - {r. 062 +
r.y067 +r. 071 '-)I- r.073 + r. 100) : 072 et Ao
B. ZAVAZKY r.074 +r. 078 +r. 086 + r. 096 073 18511.20 32649.00
B.l.1. |Rezervy r. 075 azr. 077 a74
2. |Rezervy zakonné (451Al) 075
3. |Ostatné rezervy (459AU)) 076
4. |Kratkodobé rezervy (323 + 451AU + 459A0)) 077
B.Il. |Dlhodobé zavazky r.079 aZ r. 085 78 115412 45808
B.Il.1. |Zavazky zo socidlneho fondu (472) 079 115412 458.08
2. |Vydané dihopisy (473 - 255 AL 080
3. |Zavazky z nagjmu (474 AU) 081
4. |Dlhodobé prijaté preddavky (475) 082
5. |Dlhodobé nevyfakturované dodavky (476 AU) 083
6. |Dlhodobé zmenky na uhradu (478) 084
7. |Ostatné dihodobé zavazky (373 AU + 479 AL)) 085
B.lI. |Kratkodobé zavazky r. 087 az r. 095 086 17357 .08 3219092
B.lll.1.|Zavazky z obchodného styku (321 az 326) okrem 323 087 326.24
2. |Zavézky vodi zamestnancom (331+ 333) 088 7026 .46 1585061
3 (Zsuaéé;)vanie so Socialhou poistovhou a zdravotnymi poistovhami 089 7662 39 1127990
4. |Danfové zavazky (341 az 345) 090 2341.99 5060.41
5 Zavazky z dévodu finanénych vztahov k stathemu rozpodtu a 091
" ]rozpoctom Uzemnej samospravy (346+348)
6. Zavazky z upisanych nesplatenych cennych papierov a vkladov 092
(367)
T. |Zavazky vodi u¢astnikom zdruzeni (368) 093
8. |Spojovaci Ucet pri zdruzeni (396) 094
9. |Ostatneé zavazky (379 + 373 AU + 474 AU +476AU + 479 AL) 095
B.IV. |Bankové lvery a iné vypomoci a p6zicky r. 097 aZr. 099 096
B.IV.1.|Dihodobé bankové Uvery (481AL) 097
2. |Bezné bankové uvery ( 231+ 232 + 461AU) 098
3. |Prijaté kratkodobé finan¢né vypomoci 241+ 249) 099
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.101 aZzr. 103 100
C.1.1. |Vydavky buducich obdobi (383) 101
2. |Vynosy buducich obdobi kratkodobé (384 AU) 102
3. |Vynosy budtcich obdobi dlhodobé (384 AU) 103
SPOLU VLASTNE IMANIE, ZAVAZKY A UCTY CASOVEHO
ROZLISENIA r.061+ r.073 + r.100 H ST ki
MF SR 2021 Strana 4

8



2024

Vykaz ziskov a strat (U& NUJ 2-01)

Institdt rodinnej terapie a terapie vztahovej vazby, 0.z

IEola2434271

o ] e Cinnost Bezprostredne
Gdty Naklady riadku Hlavvné e, Spli predehadzajice
nezdafovana uctovné obdobie
a b c 1 2 3 4
501 |Spotreba materialu 01 37371.18 3737118 2938262
502 |Spotreba energie 02 7.63
504 |Predany tovar 03
511 |Opravy a udrziavanie 04
512 |Cestovné 05 688.55 688.55 426.03
513 |Naklady na reprezentaciu 06
518 |Ostatné sluzby o7 80547.01 80547.01 46693.41
521 |Mzdové naklady 08 142219.52 14221952 83903.29
524 Zé_konn_é socialne poistenie a zdravotné 09 50140.38 50140.38 29302 02
poistenie
525 |Ostatné socialne poistenie 10
527 |Zakonné socialne naklady 11 3558.09 3558.09 2226.23
528 |Ostatné socidlne naklady 12
531 |Dan z motorovych vozidiel 13
532 |Dan z nehnutelnosti 14
538 |Ostatné dane a poplatky 15
541 |Zmluvné pokuty a penale 16
542 |Ostatné pokuty a penale 17
543 |Odpisanie pohladavky 18
544 |Uroky 19
545 |Kurzové straty 20
546 |Dary 21 105.00 105.00 575.00
547 |Osobitné naklady 22
548 |Manka a skody 23
549 |[Iné ostatné naklady 24 199.84 199.84 113.46
Odpisy dlhodobeho nehmotného majetku a
591 ldlhodobého hmotného majetku 25 e BabuAT
Zostatkova cena predaného dihodobhého
552 |nehmotného majetku a dlhodobého 26
hmotného majetku
533 |Predané cenné papiere 27
554 |Predany material 28
555 |Naklady na kratkodoby finanény majetok 29
556 |Tvorba fondov 30
557 |Naklady na precenenie cennych papierov 31
558 |Tvorba a zuctovanie opravnych poloziek 32
561 Zzzigt;ute prispevky organizacnym a3
562 ::c;;lg}:lt(r;unt’]e prispevky inym uctovhym 34
563 |Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 35
565 dP;):Ie(wnuté prispevky z podielu zaplatenej 35
567 |Poskytnute prispevky z verejnej zhierky 37
Uétova trieda 5 spolu r.01azr. 37 38 318786.04 318786.04 192629.69
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Institdt rodinnej terapie a terapie vztahovej vazby, 0.z

Vykaz ziskov a strat (J& NUJ 2-01)

2024

ICOl4 2434271

Cinnost’

16

Cislo ’ Cislo Bezprostredne

actu Vinasy daaka|  Mavms T gt | redchddzaldce
nezdafovana uctovne ohdobie
a b c 1 2 3 4

601 |Trzby za vlastné vyrobky 39

602 |Trzby z predaja sluzieb 40 309831.35 309831.35 334756.00

604 |Trzby za predany tovar a1

611 |Zmena stavu zasob nedokoncenej vyroby 42

612 |Zmena stavu zasob polotovaroy 43

613 |Zmena stavu zasob vyrobkov 44

614 |Zmena stavu zasob zvierat 45

621 |Aktivacia materialu a tovaru 46

622 |Aktivacia vnutroorganizaénych sluzieb a7

623 |Aktivacia dlhodobého nehmotného majetku 48

624 |Aktivacia dlhodobého hmotného majetku 49

641 |Zmluvné pokuty a penale 50

642 |Ostatné pokuty a penale 51

643 |Platby za odpisané pohladavky 52

644 |Uroky 53

645 |Kurzove zisky 54

646 |Prijate dary 55

647 |Osobitné vynosy 56

648 |Zakonné poplatky 57

649 |Iné ostatné vynosy 58

651 Trzby z predaja dlhodobého nehmotného 59

majetku a dlhodobého hmotného majetku

652 |Vynosy z dlhodohého finanéného majetku 60

653 ';;iﬁglczwpredaja cennych papierov a 61

654 |Trzby z predaja materialu 62

655 |Vynosy z kratkodobého finanéného majetku| 63

656 |Vynosy z pouZitia fondu 64

657 |Vynosy z precenenia cennych papierov 65

658 |Vynosy z najmu majetku 66

661 |Prijaté prispevky od organizacnych zloziek 67

662 |Prijaté prispevky od pravnickych oséb 68

663 |Prijaté prispevky od fyzickych osoh 69

664 |Prijaté ¢lenské prispevky 70

665 |Prispevky z podielu zaplatengj dane 71

667 |Prijaté prispevky z verejnych zbierok 72

691 |Dotacie 73
Uétova trieda 6 spolu r.39azr. 73| 74 300831.35 300831.35 334756.00
Vysledok hospodarenia pred zdanenim 75 _8954 69 895469 149126 31

r.74 -r. 38

591 |Dan z prijmov 76

595 |Dodatoéné odvody dane z prijmov 77
Vysledok hospoddrenia po zdaneni

y P (r.p75 N I 895469 ~8954.69 142126 31
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