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Ponuka vzdelavacich semmaroﬁ ﬁa Skolsky rok 2024/2025.

Praca s parom v konflikte (07.-09.10.2024) PREZENCNE V MARTINE
Na tomto semindri sa budeme rozpravat o moznostiach prace s partnermi
v procese parového poradenstva, ako aj o prikoriach a rizikach, ktoré tato praca
prind$a. Nedorozumenia, hadky, konflikty v partnerstve, neschopnost riesit
problémy a dohodnUt sa - to sU len niektoré z tém, s ktorymi partneri
prichddzaju za odbornikmi. Akreditované SKP 22 kreditov. Schvalené MS
ako Inovacné vzdelavanie pre odbornych zamestnancov.
ONLINE - Kurz kresby Dom-Strom-Osoba (diagnosticky nastroj) (07.- 08.10.2024)
_ . House-Tree-Person (H-T-P) test je jednou z najCastejSie pouZivanych a Siroko
q ﬁ‘,.)7»,_1’;" rozsirenych kresbovych diagnostickych metdd v zahraniéi. Jednd sa o test
i A zamerany na ziskanie informacii o osobnosti daného klienta, o jeho
H—T— P intrapsychickych konfliktoch, obranach, potrebach, interpersondinych a
rodinnych vztahoch. Takto zvolena kombindcia troch kresbovych tém poskytuje
moznost zmapovat ovela $irdiu oblast, neZ je tomu pri pouZiti len izolovaného
testu kresby stromu Ci kresby postavy. Je vhodny pre deti od 8 rokov aj pre
dospelych. Akreditované SKP 13 kreditov.
ONLINE - Vplyv raného detstva na vyvin mozgu a spravanie (18.-19.11. 2024)
Vhodnéd ale aj nedostatoénd starostlivost vysielaji rdzne spravy hiboko do
vyvijajuceho sa mozgu malého dietata. Tieto spravy maju rézny efekt na vyvin
- a nasledne aj na spravanie dietata a jeho schopnost udit sa. Seminar je
zamerany na neurobiologické aspekty socidlneho a emociondlneho vyvinu
deti; epigenetiku dopad raného stresu na spravanie a socidlne fungovanie
dietata. Akreditované SKP 13 kreditov.
ONLINE - Senzoncka integracia a jej prienik do prace s detmi s problémami v spravani,
v regulacii emécii, vo vztahoch, v samoregulacii (20.-21.11.2024)
Vyvinové problémy moézu narusit vytvaranie citového puta a schopnost samoregulacie emocionalnych stavov.
Nésledne sa to zacne prejavovat na problémoch dietata v spravani, uéeni, prezivani.. Ak nechdme dieta
nasledovat jeho vnutorné vedenie, zvy&ajne robi to, ¢o je pre jeho nervovy systém najlep$ie. Aj v $kolskom
prostredi dieta potrebuje integrovat senzorické podnety, emocné prezivanie, kognitivny vykon... Aky je rozdiel
medzi samoregulaciou a sebakontrolou? Akd je neurobiolégia a neuropsycholégia ohladom tychto dvoch
pojmov? Co je skor? Aké su dosledky a prejavy nedostatocného rozvoja samoregulacie? Aky dopad to ma na
sebakontrolu? Aké su prejavy nedostatocnej sebaregulacie a sebakontroly? Toto su otazky, na ktoré budeme
hladat odpovede aj s pomocou kazuistik z praxe.
ONLINE - MozZnosti diagnostiky vztahovej vizby (17.-19.02. a 22.-24.04.2025)
Seminar je zamerany na ziskanie zakladnych informacii a metdd k diagnostike
attachmentového spravania u deti do 2 rokov; attachmentového spravania u
deti predskolského veku; attachmentového spravania u deti mladsieho a
starSieho  Skolského veku; attachmentu u adolescentov a dospelych.
Akreditované SKP 44 kreditov. Schvdlené MS ako Inovacné
vzdelavanie pre odbornych zamestnancov.
Dleta a rodina v rozvode (24.02.-26.02. 2025) PREZENCNE V MARTINE
Témy: skupinovy program prace s detmi vo veku 5 - 8 rokov pri/po rozvode
rodi¢ov; skupinovy program prace s detmi vo veku 8 - 14 rokov pri/po rozvode
rodi(":ov; program individualnej prace s detmi pri/po rozvode rodi¢ov; konflikty
medzi rodiémi a dopad zataZe na deti; deti a ich bojujlci rozvedeni rodic¢ia; ako
dalej po rozchode; prevadzanie dietata témami, ktoré suvisia s rozpadom
rodiny. Akreditované SKP 22 kreditov. Schvalené MS ako Inovacné
vzdelavanie pre odbornych a pedagogickych zamestnancov.
Sandplaying - vyuzitie pieskoviska v diagnostike, poradenstve a terapii (03.-05.03.
a 22.-24.04.2025) PREZENCNE V MARTINE
Praca v pieskovisku sa vyu2|va pri diagnostike (vacésie porozumenie situacii z
pohladu pritomnych emdcii, potrieb, zdrojov, posolstva atd.) aj na terapiu
(liecbu). Diet’a/dospely/rodina sa pri praci s pieskom uvolni a lahsie tak nadviaze
s terapeutom kontakt, lahdie hovori o svojich strachoch, tazkych Zivotnych
situaciach (napr. o rozvode rodicov, o smrti blizkej osoby), Casto prejavi smutok,
' sklamanie, hnev, bolest, vedie nas svojim vndtornym svetom a niekedy aj sam
pomenovava, ¢o potrebuje, ¢o by mu pomohlo. Akreditované SKP 44
kreditov. Schvalené MS ako Inovacné vzdelavanie pre odbornych
zamestnancov.
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Vyuzitie projektivnych terapeutickych nastrojov v praxi (31.03.-02.04.2025) PREZENCNE
V MARTINE

PoCas semindra sa Ucastnici oboznamia s jednoduchymi a kreativnymi
projektivnymi terapeutickymi technikami pre efektivne zapojenie dietata do
terapeutického procesu. Zozndmia sa s ndapaditymi spdsobmi ako s detmi
komunikovat o naroénych témach. Seminar obsahuje ukazky aktivit, hier,
senzorickych pomocok, a pracovnych listov, ktoré otvaraju komunikaciu
s dietatom. Akreditované SKP 22 kreditov.

Metdoda ,Kresby domov" je projektivny terapeut|cky nastroj, ktory pomaha
klientovi dat jednotlivym udalostiam z jeho Zivota ramec, utriedit ich a to nielen
pocitovo, ale aj rozumovo. Metdda je zvlast dobre pouzitelna v situaciach, ked’
ludia boli velakrat vytrhnuti zo svojho okolia ¢i vystaveni opakovanym stratam
v blizkych vztahoch. Metdda Kresba domov je vhodna v terapii pre deti od 8
rokov, ale aj pre dospelych. Akreditované SKP 8 kreditov

PONUKA VYCVIKOVYCH PROGRAMOV.

~Terapia hrou a filidlna terapia™ - vycvikovy program v rozsahu 112 hodin (februar 2025
az januar 2026) - prezencne v Martine
" Anotacia: cielom kurzu je osvojit si terapeutické zruénosti pri individudlnej praci
"_ . s detmi predSkolského a mladSieho 3kolského veku s vyuZitim terapie
é-_ -—h - hrou a filialnej terapie, a to v prostredi bezpecného, prijimajuceho a
— - empatického vztahu. Schvalené MS ako Inovacné vzdelavanie pre
5 S /- odbornych zamestnancov.
~Rodinnd terapia a individudlna terapia zamerand na vztahov( vizbu“ - vycvikovy
program v rozsahu 180 hodin (januar 2025 az marec 2027) - prezencne v Martine
Obsah vycviku: tedria attachmentu a komplexna vyvinova trauma; diagnostika
porich attachmentu u deti, adolescentov a dospelych; principy a vychodiska

T@ : nedirektivnej psychoterapie, terapie vztahovej vazby a rodinnej terapie,
a2 najnovsie poznatky z neurobiolégie a neuropsycholdgie; terapeutické metddy,
lm postupy a intervencie pri praci s detmi a ich rodinami (rodinna terapia zamerana
"W na vztahov( védzbu, praca s traumou, spracovanie minulosti dietata, dotykova

terapia, praca s telom, theraplay, praca s pieskom, ...). Schvalené MS ako
Inovacné vzdelavanie pre odbornych zamestnancov.
Na nasej pobocke v Kosiciach sme pre Vas pripravili: Vycvik ,, Terapia hrou a filialna terapia™
(februar 2025 az januar 2026)
Cielom kurzu je osvojit si terapeutické zruénosti pri individudlnej praci s detmi
‘ predskolského a mladsieho skolského veku s vyuzitim terapie hrou a filialnej
terapie, a to v prostredi bezpeéného, prijimajiceho a empatického vztahu.
' Tvorit ho budu teoretické vstupy, diskusie, skupinova praca, hranie roli, ukazky
videonahravok z terapii, priama praca s detskymi klientmi, kazuistiky, supervizie
v/ individudlne i skupinové. Schvalené MS ako Inovacné vzdelavanie pre
‘ odbornych zamestnancov.

Nadstavbové vzdelavanie pre absolventov nasich vycvikovych programov
e 05.-06.11.2024 - Dieta s traumou v procese terapie hrou.

e 25.02.2025 - Deti nad 10 rokov v terapii hrou a filialnej terapii.
e 06.-07.05.2025 - Watch-Wait-Wonder a praca s rodic¢mi v procese terapie hrou.
e 19.-21.05.2025 - Telo, emdcie, myslienky, spravanie — od fragmentacie
k integracii.
e 11.09.2025 - Deti so specifickymi problémami v procese TH (mutizmus,
agresivita, chronické ochorenia, enuréza, enkopréza, ..... ).
o pravidelné skupinové online supervizie — terminy zasielame priebezne

Verime, Ze vas nasa ponuka zaujme a budeme radi, ak sa uvidime na niektorej
vzdelavacej akcii. V pripade otazok nas modzete kontaktovat. BlizSie informacie a

prihlasky najdete na www.rodinnaterapia.sk

Institat rodinnej terapie a terapie vztahovej vézby; tel.€.0918 933 727; rodinnaterapia@gmail.com;
ICO: 42434271, www.rodinnaterapia.sk



mailto:rodinnaterapia@gmail.com
http://www.rodinnaterapia.sk/
http://www.rodinnaterapia.sk/
https://www.rodinnaterapia.sk/seminare/kresba-domov-projektivny-terapeuticky-nastroj/
https://www.rodinnaterapia.sk/seminare/vyuzitie-projektivnych-terrapeutickych-nastrojov-pri-praci-s-detmi/
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