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1. Úvodné informácie
Inštitút rodinnej terapie a terapie vzťahovej väzby, o.z.
Dielenská kružná 4, 038 61 Vrútky
IČO: 42434271
DIČ: 2120147501
e-mail: rodinnaterapia@gmail.com
tel: 0918 933 727
Bankové spojenie: Slovenská Sporiteľňa a.s.
Číslo účtu: SK79 0900 0000 0050 7466 9981

2. Kto sme a čo je našim poslaním:
Sme presvedčení, že starostlivosť o rodinu je základným prvkom spoločnosti. Aby rodi-

ny napĺňali všetky svoje funkcie potrebujú pomoc a podporu v komplikovaných životných 
situáciách. V takýchto prípadoch spoločne s odborníkmi môžu hľadať cesty ako zvládať 
a ovplyvňovať ťažké obdobia a skutočnosti vo svojom živote a nachádzať vlastné cesty 
k rozvoju, zmene a sebarealizácii.

Inštitút Rodinnej terapie a terapie vzťahovej väzby je dobrovoľné občianske združenie 
osôb so záujmom a rodinnú terapie a terapiu vzťahovej väzby.
• Poslaním a cieľom občianskeho združenia Inštitút rodinnej terapie a tera-

pie vzťahovej väzby je:
a) Vzdelávacie a výcvikové programy
b) Poskytovanie konzultácií a supervízii pre odborníkov
c) Poskytovanie konzultácii a poradenstva pre rodičov a deti
d) Poskytovanie komplexných odborných služieb v oblasti rodinnej terapie a podpory 

vzájomných vzťahov medzi členmi rodiny
e) Vytváranie podporných skupín pre odborníkov v oblasti práce s rodinami
f) Publikačná činnosť
g) Podpora výskumu v oblasti rodinnej terapie a terapie vzťahovej väzby
h) Poradenstvo v oblasti rodinnej terapie a terapie vzťahovej väzby
i) Vytváranie partnerských vzťahov s inými organizáciami so Slovenska a zahraničia
j) Organizovanie medzinárodných konferencií
k) Preventívna a osvetová činnosť

• Podmienky vzniku a právne postavenie občianskeho združenia upravuje zá-
kon 83/1990 Zb. o združení občanov v znení neskorších predpisov.

• Činnosť občianskeho združenia sa riadi schválenými stanovami. Registrácia 
občianského združenia MVSR Číslo spisu: VVS/I-900/90-46357.

• Orgány združenia sú:
Valné zhromaždenie
Predseda združenia
Schváleným predsedom združenia a štatutárom je: PaedDr. Dušana Priehradná
Kontrolór združenia: Ing. Ján Jančo
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3. Prehľad činnosti uskutočnených v roku 2023

 ▶ Ako organizácia schválená MŠVVaŠ SR na vykonávanie inovačného vzde-
lávanie, sme uskutočnili preskúšanie formou záverečného pohovoru pred 
trojčlennom komisiou v dvoch termínoch. 
• 28.6.2023  - Terapia hrou a filiálna terapia -PIV-1/2023-A - 11 účast-

níkov, Možnosti diagnostiky  vzťahovej väzby - PIV-2/2023-A - 16 
účastníkov, Rodinná terapia a individuálna terapia zameraná na vzťa-
hovú väzbu – výcvikový program – PIV-3/2023-A –  1 účastník, Dieťa 
a rodina v rozvode - PIV-4/2023-A - 3 účastníci, Využitie projektívnych 
terapeutických techník v praxi - PIV-5/2023-A - 1 účastník,   Využitie 
inovatívnych prístupov pri deťoch a žiakoch s problémovým správa-
ním“ – PIV-6/2023-A - 5 účastníkov, Sandplaying - využitie pieskoviska 
v diagnostike, poradenstve a terapii – PIV-7/2023-A – 14 účastníkov.  
Zloženie  komisie: PhDr. Mgr. Eva Škorvagová – predsedkyňa komisie, 
PhD.; Mgr. Monika Boričová; PaedDr. Dušana Priehradná

• 14.12.2023 - Terapia hrou a filiálna terapia -PIV-1/2023-B - 1 účast-
ník, Možnosti diagnostiky  vzťahovej väzby - PIV-2/2023-B - 3 účastní-
ci, Rodinná terapia a individuálna terapia zameraná na vzťahovú väz-
bu - PIV-3/2023-B - 1 účastník, Využitie projektívnych terapeutických 
techník v praxi - PIV-5/2023-B - 17 účastníkov, Využitie inovatívnych 
prístupov pri deťoch a žiakoch s problémovým správaním“ – PIV-6/2022-
B - 2 účastníci,    Sandplaying - využitie pieskoviska v diagnostike, 
poradenstve a terapii - PIV-7/2023 - 11 účastníkov, Práca s párom 
v konflikte; Dieťa a rodina v rozvode  – PIV-8/2023-B – 4 účastníci. 
Zloženie  komisie: PhDr. Mgr. Eva Škorvagová – predsedkyňa komisie, 
PhD.; Mgr. Monika Boričová; PaedDr. Dušana Priehradná

 ▶ V roku 2023 sme dotláčali odbornú publikáciu: Nedirektívna terapia hrou 
a filiálna terapia vo vydavateľstve EduGraf s.r.o. 

 ▶ Projekt názov: Výcvik - Rodinná terapia a terapia zameraná na vzťa-
hovú väzbu - V06 (2022/2023)
Autorom terapie zameranej na vzťahovú väzbu je Daniel Hughs, ktorý vytvoril nádher-

ný, jasný a veľmi užitočný súhrn silného prístupu k rodinnej terapii. Bol prvým odborníkom, 
ktorý aplikoval teóriu vzťahovej väzby na rodinnú terapiu. Tento prístup vytvára spojenie 
s jadrom ľudskosti rodičov a detí, pričom vôbec nezáleží na miere ťažkostí, ktoré ich pri-
vádzajú do terapie. Tento empatiou motivovaný model transformuje maladaptívne vzorce, 
zmierňuje utrpenie a opätovne nastoľuje pocit radosti, zvedavosti a lásky, ktoré vychádza-
jú z pocitu spojenia a istoty. 

Obsah výcviku:
• teória attachmentu, komplexná vývinová trauma a jej vplyv na vývin mozgu
• diagnostika porúch attachmentu u detí, adolescentov a dospelých
• princípy a východiská nedirektívnej psychoterapie (Carl Rogers), terapie vzťaho-
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vej väzby a rodinnej terapie (Daniel Hughes), najnovšie poznatky z neurobiológie 
a neuropsychológie  (DanielSiegel, Jonathan Baylin Bruce Perry)

• účinné terapeutických metódy, postupy a intervencie pri práci s deťmi a ich rodinami 
(rodinná terapia zameraná na vzťahovú väzbu, práca s traumou, spracovanie mi-
nulosti dieťaťa, dotyková terapia, práca s telom, dyadická vývinová psychoterapia, 
theraplay, práca s pieskom, ...) 

• absolvent sa učí identifikovať základné problémy v živote rodiny - psychosomatika, 
problematické správanie, psychické a emočné problémy v rodine (neurotické prejavy, 
tiky, depresie, strachy a úzkosti, adaptačné problémy, závislé vzťahy, poruchy vzťa-
hovej väzby....) a sprevádza členov rodiny pri ich zvládaní a spracovávaní,

• skupinová aj individuálna supervízia
Trvanie projektu: 1. stretnutie 22.-24.2.2022, 2. stretnutie 19.-21.4.2022, 
3. stretnutie 21.-23.6.2022, 4. stretnutie 27.-29.9.2022, 5. stretnutie 6.-
8.12.2022, 6. stretnutie 6.-8.2.2023, 7. stretnutie 11.-13.4.2023, 8. stretnutie 
12.-14.6.2023, 9. stretnutie 11.-13. 9 2023, 10. stretnutie 11.-13. 12. 2023
Lektor: PaedDr. Dušana Priehradná, PaedDr. Ivana Gallová, Mgr. Monika Bo-
ričová

 ▶ Projekt názov: Výcvik - Rodinná terapia a terapia zameraná na vzťa-
hovú väzbu - V07 (2023/2024)
Autorom terapie zameranej na vzťahovú väzbu je Daniel Hughs, ktorý vytvoril nádher-

ný, jasný a veľmi užitočný súhrn silného prístupu k rodinnej terapii. Bol prvým odborníkom, 
ktorý aplikoval teóriu vzťahovej väzby na rodinnú terapiu. Tento prístup vytvára spojenie 
s jadrom ľudskosti rodičov a detí, pričom vôbec nezáleží na miere ťažkostí, ktoré ich pri-
vádzajú do terapie. Tento empatiou motivovaný model transformuje maladaptívne vzorce, 
zmierňuje utrpenie a opätovne nastoľuje pocit radosti, zvedavosti a lásky, ktoré vychádza-
jú z pocitu spojenia a istoty. 

Obsah výcviku:
• teória attachmentu, komplexná vývinová trauma a jej vplyv na vývin mozgu
• diagnostika porúch attachmentu u detí, adolescentov a dospelých
• princípy a východiská nedirektívnej psychoterapie (Carl Rogers), terapie vzťaho-

vej väzby a rodinnej terapie (Daniel Hughes), najnovšie poznatky z neurobiológie 
a neuropsychológie  (DanielSiegel, Jonathan Baylin Bruce Perry)

• účinné terapeutických metódy, postupy a intervencie pri práci s deťmi a ich rodinami 
(rodinná terapia zameraná na vzťahovú väzbu, práca s traumou, spracovanie mi-
nulosti dieťaťa, dotyková terapia, práca s telom, dyadická vývinová psychoterapia, 
theraplay, práca s pieskom, ...) 

• absolvent sa učí identifikovať základné problémy v živote rodiny - psychosomatika, 
problematické správanie, psychické a emočné problémy v rodine (neurotické prejavy, 
tiky, depresie, strachy a úzkosti, adaptačné problémy, závislé vzťahy, poruchy vzťa-
hovej väzby....) a sprevádza členov rodiny pri ich zvládaní a spracovávaní,

• skupinová aj individuálna supervízia
Trvanie projektu: 1. stretnutie 9.-11.1.2023, 2. stretnutie 20.-22.3.2023, 
3. stretnutie 5.-7.6.2023, 4. stretnutie 18.-20.9.2023, 5. stretnutie 27.-
29.11.2023, 6. stretnutie 16.-18.1.2024, 7. stretnutie 12.-14.3.2024, 8. stret-
nutie 3.-5.6.2024, 9. stretnutie 9.-11. 9 2024, 10. stretnutie 10.-12. 12. 2024
Lektor: PaedDr. Dušana Priehradná, PaedDr. Ivana Gallová, Mgr. Monika Bo-
ričová
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 ▶ Projekt názov: Výcvik Terapia hrou a filiálna terapia - HRA8
Cieľom kurzu je osvojiť si terapeutické zručnosti pri individuálnej práci s deťmi pred-

školského a mladšieho školského veku s využitím terapie hrou a filiálnej terapie, a to 
v prostredí bezpečného, prijímajúceho a empatického vzťahu. Tvoriť ho budú teoretické 
vstupy, diskusie, skupinová práca, hranie rolí, ukážky videonahrávok z terapií, priama 
práca s detskými klientmi, kazuistiky, supervízie individuálne i skupinové, samoštúdium.

Trvanie projektu: 1. stretnutie 23.-24.1.2023, 2. stretnutie 23. 2. 2023, 3. 
stretnutie 30.3.2023, 4. stretnutie 27.4.2023, 5. stretnutie 25.5.2023, 6. stret-
nutie 26.6.2023, 7. stretnutie 28.9.2023, 8. stretnutie 26.10.2023, 9. stretnu-
tie 22.-23. 11.2023. 10. stretnutie 18.-19.12.2023
Lektor: PaedDr. Dušana Priehradná, Mgr. Monika Boričová, Mgr. Diana Doku-
pilová, PhDr. Jana Zemandl, PhD., Mgr. Daniela Miščíková

 ▶ Projekt názov: Výcvik Terapia hrou a filiálna terapia - HRA KE3
Cieľom kurzu je osvojiť si terapeutické zručnosti pri individuálnej práci s deťmi pred-

školského a mladšieho školského veku s využitím terapie hrou a filiálnej terapie, a to 
v prostredí bezpečného, prijímajúceho a empatického vzťahu. Tvoriť ho budú teoretické 
vstupy, diskusie, skupinová práca, hranie rolí, ukážky videonahrávok z terapií, priama 
práca s detskými klientmi, kazuistiky, supervízie individuálne i skupinové, samoštúdium.

Trvanie projektu: 1. stretnutie 15.-16.2.2023, 2. stretnutie 16.3.2023, 3. stret-
nutie 20.4.2023, 4. stretnutie 18.5.2023, 5. stretnutie 22.6.2023, 6. stretnutie 
7.9.2023, 7. stretnutie 5.10.2023, 8. stretnutie 9.11.2023, 9. stretnutie 7.-
8.12.2023. 10. stretnutie 10-11.1.2024
Lektor: PaedDr. Dušana Priehradná, Mgr. Diana Dokupilová, PhDr. Jana Ze-
mandl, PhD., Mgr. Daniela Miščíková, Mgr. Michala Mrázová

 ▶ Projekt názov: Výcvik Terapia hrou a filiálna terapia - HRA9
Cieľom kurzu je osvojiť si terapeutické zručnosti pri individuálnej práci s deťmi pred-

školského a mladšieho školského veku s využitím terapie hrou a filiálnej terapie, a to 
v prostredí bezpečného, prijímajúceho a empatického vzťahu. Tvoriť ho budú teoretické 
vstupy, diskusie, skupinová práca, hranie rolí, ukážky videonahrávok z terapií, priama 
práca s detskými klientmi, kazuistiky, supervízie individuálne i skupinové, samoštúdium.

Trvanie projektu: 1. stretnutie 7.-8.3.2023, 2. stretnutie 6. 4. 2023, 3. stret-
nutie 15.5.2023, 4. stretnutie 27.6.2023, 5. stretnutie 5.9.2023, 6. stretnutie 
3.10.2023, 7. stretnutie 7.11.2023, 8. stretnutie 5.12.2023, 9. stretnutie 8.-
9.1.2024. 10. stretnutie 6.-7.2.2024
Lektor: PaedDr. Dušana Priehradná, Mgr. Monika Boričová, Mgr. Diana Doku-
pilová, PhDr. Jana Zemandl, PhD., Mgr. Daniela Miščíková

 ▶ Projekt názov: Výcvik Terapia hrou a filiálna terapia - HRA10
Cieľom kurzu je osvojiť si terapeutické zručnosti pri individuálnej práci s deťmi pred-

školského a mladšieho školského veku s využitím terapie hrou a filiálnej terapie, a to 
v prostredí bezpečného, prijímajúceho a empatického vzťahu. Tvoriť ho budú teoretické 
vstupy, diskusie, skupinová práca, hranie rolí, ukážky videonahrávok z terapií, priama 
práca s detskými klientmi, kazuistiky, supervízie individuálne i skupinové, samoštúdium.

Trvanie projektu: 1. stretnutie 23.-24.5.2023, 2. stretnutie 21. 6. 2023, 3. 
stretnutie 14.9.2023, 4. stretnutie 17.10.2023, 5. stretnutie 14.11.2023, 6. 
stretnutie 6.12.2023, 7. stretnutie 15.1.2024, 8. stretnutie 12.2.2024, 9. stret-
nutie 6.-7. 3.2024. 10. stretnutie 10.-11.4.2024
Lektor: PaedDr. Dušana Priehradná, Mgr. Monika Boričová, Mgr. Diana Doku-
pilová, PhDr. Jana Zemandl, PhD., Mgr. Daniela Miščíková
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 ▶ Projekt názov: Dieťa s problémovým správaním v školskom pro-
stredí - DPS7
Cieľom vzdelávania je poskytnúť pedagogickým a odborným zamestnancom vhľad 

a vhodné stratégie pri práci s deťmi s problematickým správaním s pohľadu attachmen-
tovej teórie (agresívne deti, úzkostné deti, deti vyvolávajúce konflikty s rovesníkmi, deti 
hyperaktívne a nepozorné a pod.). 

Trvanie projektu: 14.-15.2.2023
Lektor: Mgr. Monika Boričová

 ▶ Projekt názov: Kresba Dom-Strom-Osoba – HTP14
House–Tree–Person (H-T-P) test je jednou z najčastejšie požívaných a široko rozšírených 

kresbových diagnostických metód v zahraničí. Jedná sa o test zameraný na získanie infor-
mácií o osobnosti daného klienta, o jeho intrapsychických konfliktoch, obranách, potrebách, 
interpersonálnych a rodinných vzťahoch. Takto zvolená kombinácia troch kresbových tém 
poskytuje možnosť zmapovať oveľa širšiu oblasť, než je tomu pri použití len izolovaného tes-
tu kresby stromu či kresby postavy. Je vhodný pre deti od 8 rokov aj pre dospelých.

Trvanie projektu: 20.-21.2.2023
SKP: 1/2023 - VA2023032     (13 kreditov)
Lektor: PaedDr. Dušana Priehradná

 ▶ Projekt názov: Dieťa a rodina v rozvode - DaRR2023
Veľa rodičov, ktorí prechádzajú rozvodom sa domnieva, že deti nevnímajú, čo sa doma 

deje. Deti sú však na každou zmenu veľmi citlivé, vnímajú napätú atmosféru me-
dzi rodičmi, aj keď nie sú pri hádkach prítomné. Seminár je zameraný na prácu s deťmi 
počas rozvodového konfliktu; na sprevádzanie dieťaťa témami, ktoré súvisia s rozpadom 
rodiny a to formou individuálnej aj skupinovej práce; poradenstvu a sprevádzaniu rodičov 
s cieľom zmierniť dopad záťaže na dieťa.

Trvanie projektu: 28.2.-2.3.2023
SKP: 2/2023 - VA2023036  (18 kreditov)
Lektor: Mgr. Monika Boričová

 ▶ Projekt názov: Sandplaying – využitie pieskoviska v diagnostike, 
poradenstve a v terapii - PIE2
Práca v pieskovisku sa využíva pri diagnostike (väčšie porozumenie situácií z pohľadu 

prítomných emócií, potrieb, zdrojov, posolstva atď.) aj na terapiu (liečbu). Dieťa/dospelý/
rodina sa pri nej hrajú s pieskoviskom a majú k dispozícii rôzne objekty, postavičky, zviera-
tá a drobné predmety, s pomocou ktorých stavajú scény a situácie. Sypký piesok je navyše 
pre klienta príjemným materiálom, ktorý môže presýpať, premiestňovať, kopiť a má takto 
aj relaxačné účinky. Klient sa pri hre uvoľní a ľahšie tak nadviaže s terapeutom kontakt, 
ľahšie hovorí o svojich strachoch, ťažkých životných situáciách (napr. o rozvode rodičov, o 
smrti blízkej osoby), často prejaví smútok, sklamanie, hnev, bolesť, vedie nás svojim vnú-
torným svetom a niekedy aj sám pomenováva, čo potrebuje, čo by mu pomohlo.

Trvanie projektu: 27.-29.3.2023, 17.-19.4.2023
SKP: 3/2023 - VA2023037  (36 kreditov)
Lektor: Mgr. Monika Boričová

 ▶ Projekt názov: Možnosti diagnostiky vzťahovej väzby - DVV1/2023
K vyhodnocovaniu väzbového správania a reprezentácií vzťahovej väzby existujú rôzne 
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diagnostické možnosti. Seminár je zameraný na získanie základných informácií a metód 
k diagnostike attachmentového správania u detí do 2 rokov; attachmentového správania 
u detí predškolského veku; attachmentového správania u detí mladšieho a staršieho škol-
ského veku; attachmentu u adolescentov a dospelých.

Trvanie projektu: 3.-5.4.2023, 8.-10.5.2023 (on-line)
SKP: 4/2023 - VA2023038   (36 kreditov)
Lektor: PaedDr. Dušana Priehradná

 ▶ Projekt názov: Kresba domov - DOM8
Metóda „Kresby domov“ je terapeutický nástroj, ktorý pomáha klientovi dať jednotlivým 

udalostiam z jeho života rámec, utriediť ich a to nielen pocitovo, ale aj rozumovo. „Kresba 
domov“ a rozprávanie o rôznych obdobiach zo života klienta pomáha vytvárať kontinuitu 
a súvislosť v jeho inak rozkúskovanom a čiastočne mätúcom príbehu vlastného života. 
Metóda je zvlášť dobre použiteľná v situáciách, keď ľudia boli veľakrát vytrhnutí zo svojho 
okolia či vystavení opakovaným stratám v blízkych vzťahoch. Metóda Kresba domov je 
vhodná v terapii pre deti od 8 rokov, ale aj pre dospelých

Trvanie projektu: 24.4.2023
SKP: 5/2023 - VA2023039   (8 kreditov)
Lektor: PaedDr. Dušana Priehradná

 ▶ Projekt názov: Vplyv raného detstva na vývin mozgu a správania - 
MZG9
Vhodná ale aj nedostatočná starostlivosť vysielajú rôzne správy hlboko do vyvíjajúceho 

sa mozgu malého dieťaťa a tieto správy majú rôzny efekt na vývin a následne aj na sprá-
vanie dieťaťa a jeho schopnosť učiť sa. Aj zdanlivo malý stres, ktorý dieťa v ranom veku 
zažije, môže mať trvalý dopad na architektúru a chémiu mozgu a teda aj na správanie 
dieťaťa. Všetky životné skúsenosti utvárajú mikroskopické detaily v našom mozgu. Z neu-
rologického pohľadu sa dá povedať, že to, čím sme, závisí od toho, kde sme dosiaľ boli. 
Seminár je zameraný na neurobiologické aspekty sociálneho a emocionálneho vývinu detí; 
epigenetiku; dopad raného stresu na správanie a sociálne fungovanie dieťaťa; možnosti 
prepojenia vývinovej neurovedy s terapiou komplexnej traumy.

Trvanie projektu: 29.-30.5.2023
SKP: 6/2023 - VA2023040  (13 kreditov)
Lektor: PaedDr. Dušana Priehradná

 ▶ Projekt názov: Práca s párom v konflikte - PAR4 
Na tomto seminári sa rozpráva o možnostiach práce s partnermi v procese párového 

poradenstva, ako aj o príkoriach a rizikách, ktoré táto práca prináša. Nedorozumenia, hád-
ky, konflikty v partnerstve, neschopnosť riešiť problémy a dohodnúť sa – to sú len niektoré 
z tém, s ktorým partneri prichádzajú za odborníkmi. Vzdelávanie je zamerané na získanie 
nových pohľadov na párový konflikt, prácu so vzťahovou dynamikou a vzťahovými väz-
bami medzi partnermi, možnosti diagnostiky vzťahovej väzby medzi partnermi, vnímanie 
a prácu s priestorom v procese párového poradenstva. Seminár je obohatený praktickými 
ukážkami a kazuistikami.

Trvanie projektu: 25.-27.9.2023
SKP: 7/2023 - VA2023074   (22 kreditov)
Lektor: Mgr. Monika Boričová



Inštitút rodinnej terapie a terapie vzťahovej väzby, o.z  Výročná správa 2023

8 www.rodinnaterapia.sk

 ▶ Projekt názov: Sandplaying – využitie pieskoviska v diagnostike, 
poradenstve a v terapii - PIE3
Práca v pieskovisku sa využíva pri diagnostike (väčšie porozumenie situácií z pohľadu 

prítomných emócií, potrieb, zdrojov, posolstva atď.) aj na terapiu (liečbu). Dieťa/dospelý/
rodina sa pri nej hrajú s pieskoviskom a majú k dispozícii rôzne objekty, postavičky, zviera-
tá a drobné predmety, s pomocou ktorých stavajú scény a situácie. Sypký piesok je navyše 
pre klienta príjemným materiálom, ktorý môže presýpať, premiestňovať, kopiť a má takto 
aj relaxačné účinky. Klient sa pri hre uvoľní a ľahšie tak nadviaže s terapeutom kontakt, 
ľahšie hovorí o svojich strachoch, ťažkých životných situáciách (napr. o rozvode rodičov, o 
smrti blízkej osoby), často prejaví smútok, sklamanie, hnev, bolesť, vedie nás svojim vnú-
torným svetom a niekedy aj sám pomenováva, čo potrebuje, čo by mu pomohlo.

Trvanie projektu: 4.-6.10.2023, 8.-10.11.2023
SKP: 10/2023 - VA2023075  (36 kreditov)
Lektor: Mgr. Monika Boričová

 ▶ Projekt názov: Využitie projektívnych terapeutických nástrojov 
v praxi - PTN4
Počas seminára sa účastníci oboznámia s jednoduchými a kreatívnymi projektívnymi 

terapeutickými technikami pre efektívne zapojenie dieťaťa do terapeutického procesu. Zoz-
námia sa s nápaditými spôsobmi ako s deťmi komunikovať o náročných témach. Semi-
nár obsahuje ukážky aktivít, hračiek, hier, senzorických pomôcok, pomôcok na hranie rolí 
a pracovných listov, ktoré otvárajú komunikáciu s dieťaťom a pomáhajú pri diskusii týkajú-
cej sa zistenia jeho názorov, prianí a pocitov. 

Trvanie projektu: 11.-13.10.2023
SKP: 9/2023 - VA2023076  (22 kreditov)
Lektor: Mgr. Monika Boričová

 ▶ Projekt názov: Kresba Dom-Strom-Osoba – HTP15
House–Tree–Person (H-T-P) test je jednou z najčastejšie požívaných a široko rozšírených 

kresbových diagnostických metód v zahraničí. Jedná sa o test zameraný na získanie infor-
mácií o osobnosti daného klienta, o jeho intrapsychických konfliktoch, obranách, potrebách, 
interpersonálnych a rodinných vzťahoch. Takto zvolená kombinácia troch kresbových tém 
poskytuje možnosť zmapovať oveľa širšiu oblasť, než je tomu pri použití len izolovaného tes-
tu kresby stromu či kresby postavy. Je vhodný pre deti od 8 rokov aj pre dospelých.

Trvanie projektu: 9.-10.10.2023
SKP: 8/2023 - VA2023077     (13 kreditov)
Lektor: PaedDr. Dušana Priehradná

 ▶ Projekt názov: Vzdelávacie skupinové semináre
 » Online webináre:  

Vývinová trauma: skrytá epidémia súčasnosti – (WEB06) - 25.1.2023

 » Jednodňové semináre pre odborníkov:  
Prvá pomoc pre vysoko citlivých klientov a pomáhajúcich pracovníkov – on-
line seminár (POM1) – 13. 2. 2023

 » Online webináre:  
15 spôsobov ako motivovať rodiča k spolupráci – (WEB07) - 20.2.2023
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 » Online webináre:  
Správanie dieťaťa ako spôsob komunikácie – (WEB08) - 16.3.2023

 » Jednodňové semináre pre odborníkov:  
Samoregulácia verzus sebakontrola? – on-line seminár (REG5) – 15. 3. 2023

 » Online webináre:  
Prejavy traumy v priebehu dospievania – (WEB09) - 26.4.2023

 » Online webináre:  
Kedy povedať áno, kedy povedať nie – (WEB10) - 11.5.2023

 » Jednodňové semináre pre odborníkov:  
Školská fóbia, úzkosť a strach u detí – on-line seminár (FOB5) – 16. 5. 2023

 » Jednodňové semináre pre odborníkov:  
Nadstavbové stretnutie výcviku RTaTVV pre absolventov – seminár (NSRT01) 
– 21.-23. 8. 2023

 » Vzdelávanie odborných zamestnancov:  
vzdelávanie Dieťa a rodina v rozvode - dňa 23.-25.8.2023 - Kežmarok

 » Jednodňové semináre pre odborníkov:  
Senzorická integrácia a jej prienik do práce s deťmi s problémami v správa-
ní, v regulácií emócií a vo vzťahoch – on-line seminár (INT5) – 16. 10. 2023

 » Skupinová supervízia: 
Terapia hrou a filiálna terapia – (SV TH) - 22.2.2023

 » Skupinová supervízia: 
Rodinná terapia a individuálna terapia zameraná na vzťahovú väzbu  – (SV 
RT) - 6.3.2023

 » Skupinová supervízia: 
Terapia hrou a filiálna terapia – (SV TH) - 29.5.2023

 » Skupinová supervízia: 
Rodinná terapia a individuálna terapia zameraná na vzťahovú väzbu  – (SV 
RT) - 30.5.2023

 » Skupinová supervízia: 
Terapia hrou a filiálna terapia – (SV TH) - 23.10.2023

 » Skupinová supervízia: 
Rodinná terapia a individuálna terapia zameraná na vzťahovú väzbu  – (SV 
RT) - 20.11.2023

 ▶ Projekt názov: Individuálne a skupinové supervízie, poradenstvo

 » Priebežne, počas celého roku poskytujeme individuálne a skupinové supervízie cca 
100 odborníkom. V poradenskom procese máme zaradených cca 35-40 detí, dospe-
lých a rodín. 

 » V roku 2023 naši zamestnanci absolvovali viaceré výcviky a odborné semináre, na 
ktorých si rozširovali svoje vedomosti. Počas celého roku boli priebežne vo vlast-
ných individuálnych a skupinových supervíziách. 
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 » V roku 2023 sme rozšírili spoluprácu s ďalšími externými lektormi a supervízormi.  

4. Ročná účtovná závierka a zhodnotenie základných 
údajov

V súlade s §9 ods. (1) zákona č. 431/2020 Z.z. o účtovníctve v platnom znení Inštitút 
rodinnej terapie a terapie vzťahovej väzby, občianske združenie, účtuje v sústave podvoj-
ného účtovníctva,

Účtovná závierka predstavuje sústavu výstupných informácií z účtovníctva. Na základe 
účtovnej závierky Inštitút rodinnej terapie a terapie vzťahovej väzby, občianske združenie, 
zostavuje Účtovnú závierku neziskovej účtovnej jednotky v sústave podvojného účtovníc-
tva. 

Občianske združenie podalo daňové priznanie k dani z príjmov právnických osôb v zá-
konom stanovenej lehote.

K 31.12.2023 máme 3 zamestnancov na plný úväzok podla pracovnej zmluvy a 3 za-
mestnancov na DoPČ s pravidelným príjmom.

Výnosy združenia za rok 2023 podľa účtovníctva:
Z vlastnej činnosti: 334756,00 €
CELKOM: 334756,00 €

Náklady združenia za rok 2023 podľa účtovníctva:
Spotreba materialu: 29382,62 €
Spotreba energie: 7,63 €
Cestovné: 426,03 €
Ostatné služby: 46693,41 €
Mzdové náklady: 83903,29 €
Zákonné sociálne a zdravotné poistenie: 29302,02 €
Zákonné sociálne náklady: 2226,23 €
Dary: 575,00 €
Iné ostatné náklady: 113,46 €
CELKOM: 192629,69 €
Rozdiel nezdaňovaná činnosť: 142126,31 €

Prílohy - Účtovná závierka neziskovej účtovnej jednotky v sústave podvojného účtovníctva.
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Súvaha (Ú  NUJ 1-01)             I O

b

001

A.I. Dlhodobý nehmotný majetok                       r. 003 a� r. 008 002

A.I.1. Nehmotné výsledky z vývojovej a obdobnej innosti                     
012 - (072+091AÚ) 003

2. Softvér                                                        013 - (073+091AÚ) 004

3. Ocenite né práva                                      014 - (074 + 091AÚ) 005

4. Ostatný dlhodobý nehmotný majetok (018+ 019)-(078 + 079 + 
091 AÚ) 006

5. Obstaranie dlhodobého nehmotného majetku          (041-093) 007

6. Poskytnuté preddavky na dlhodobý nehmotný majetok  (051- 
095AÚ) 008

A.II. Dlhodobý hmotný majetok                           r. 010 a� r. 020 009

A.II.1. Pozemky                                                                          (031) 010

2. Umelecké diela a zbierky                                                 (032) 011

3. Stavby                                                       021 - (081 + 092AÚ) 012

4. Samostatné hnute né veci a súbory hnute ných vecí                
022 - (082 + 092AÚ) 013

5. Dopravné prostriedky                               023 - (083 + 092AÚ) 014

6. Pestovate ské celky trvalých porastov    025 - (085 + 092AÚ) 015

7. Základné stádo a a�né zvieratá             026 - (086 + 092AÚ) 016

8. Drobný dlhodobý hmotný majetok          028 - (088 + 092AÚ) 017

9. Ostatný dlhodobý hmotný majetok          029 - (089 +092AÚ) 018

10. Obstaranie dlhodobého hmotného majetku          (042 - 094) 019

11. Poskytnuté preddavky na dlhodobý hmotný majetok (052 - 
095AÚ) 020

A.III. Dlhodobý finan ný majetok                        r. 022 a� r. 028 021

A.III.1. Podielové cenné papiere a podiely v obchodných 
spolo nostiach v ovládanej osobe                  (061- 096 AÚ) 022

2. Podielové cenné papiere a podiely v obchodných 
spolo nostiach s  podstatným vplyvom         (062 - 096 AÚ) 023

3. Dlhové cenné papiere dr�ané do splatnosti    (065 - 096 AÚ) 024

4. Pô�i ky podnikom v skupine a ostatné pô�i ky (066 + 067) - 
096 AÚ 025

5. Ostatný dlhodobý finan ný majetok                (069 - 096 AÚ)  026

6. Obstaranie dlhodobého finan ného majetku   (043 - 096 AÚ) 027

7. Poskytnuté preddavky na dlhodobý finan ný majetok (053 - 
096 AÚ) 028

Strana 2

Netto

3 4

Be�né ú tovné obdobie
Bezprostredne 

predchádzajúce 
ú tovné obdobie

A. NEOBE�NÝ MAJETOK  SPOLU              r. 002 + r. 009 + r. 021

Brutto Korekcia
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Strana aktív

Netto
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Súvaha (Ú  NUJ 1-01)             I O

b
029

B.I. Zásoby                                                           r. 031 a� r. 036 030

B.I.1. Materiál                                                        (112 + 119) - 191 031

2. Nedokon ená výroba a polotovary vlastnej výroby (121+122) - 
(192 +193) 032

3. Výrobky                                                               (123  - 194) 033

4. Zvieratá                                                                (124 - 195) 034

5. Tovar                                                         (132 + 139) - 196 035

6. Poskytnuté prevádzkové preddavky na zásoby  (314 AÚ - 391 
AÚ) 036

B.II. Dlhodobé poh adávky                                r. 038 a� r. 041 037

B.II.1. Poh adávky z obchodného styku (311 AÚ a� 314 AÚ) - 391 AÚ 038

2. Ostatné poh adávky                                  (315 AÚ  -  391AÚ) 039

3. Poh adávky vo i ú astníkom zdru�ení        (358AÚ - 391AÚ) 040

4. Iné poh adávky   ( 335 AÚ + 373 AÚ + 375 AÚ + 378AÚ) - 
391AÚ 041

B.III. Krátkodobé poh adávky                             r. 043 a� r. 050 042

B.III.1. Poh adávky z obchodného styku (311AÚ a� 314 AÚ) - 391AÚ 043

2. Ostatné poh adávky                                   (315 AÚ  -  391 AÚ) 044

3. Zú tovanie so Sociálnou pois ov ou a zdravotnými 
pois ov ami                                                                 (336 ) 045

4. Da ové poh adávky                                             (341 a� 345) 046

5. Poh adávky z dôvodu finan ných vz ahov k �tátnemu rozpo tu 
a rozpo tom územnej samosprávy       (346+ 348) 047

6. Poh adávky vo i ú astníkom zdru�ení         (358 AÚ - 391AÚ) 048

7. Spojovací ú et pri zdru�ení                                (396 - 391AÚ) 049

8. Iné poh adávky  (335AÚ + 373AÚ + 375AÚ + 378AÚ) - 391AÚ 050

B.IV. Finan né ú ty                                              r. 052 a� r. 056 051

B.IV.1. Pokladnica                                                           (211 + 213) 052

2. Bankové ú ty                                                 (221 AÚ + 261) 053

3. Bankové ú ty s dobou viazanosti dlh�ou ako jeden rok  (221 
AÚ) 054

4. Krátkodobý finan ný majetok(251+ 253 + 255AÚ+ 256 + 257) - 
291AÚ 055

5. Obstaranie krátkodobého finan ného majetku (259 - 291AÚ) 056

057
C.1. Náklady budúcich období                                              (381) 058

2. Príjmy budúcich období                                                 (385) 059

060
Strana 3
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                                    Súvaha (Ú  NUJ 1-01)                                                I O

A.I. Imanie a fondy                                                r. 063 a� r. 066
A.I.1. Základné imanie                                                               (411)

2. Fondy tvorené pod a osobitných predpisov                     (412)
3. Fond reprodukcie                                                             (413)
4. Oce ovacie rozdiely z precenenia kapitálových ú astín (415)

A.II. Fondy tvorené zo zisku                                r. 068 a� r. 070
A.II.1. Rezervný fond                                                                  (421)

2. Fondy tvorené zo zisku                                                    (423)
3. Ostatné fondy                                                                   (427)

A.III. Nevysporiadaný výsledok hospodárenia minulých rokov         
(+; - 428)

A.IV. Výsledok hospodárenia  za ú tovné obdobie r. 060 - (r. 062 + 
r. 067 + r. 071 + r. 073 + r. 100) 

B.I.1. Rezervy                                                         r. 075 a� r. 077 
2. Rezervy zákonné                                                       (451AÚ)
3. Ostatné rezervy                                                         (459AÚ)
4. Krátkodobé rezervy                          (323 + 451AÚ + 459AÚ)

B.II. Dlhodobé záväzky                                      r. 079 a� r. 085
B.II.1. Záväzky zo sociálneho  fondu                                       (472)

2. Vydané dlhopisy                                              (473 - 255 AÚ)
3. Záväzky z nájmu                                                      (474 AÚ)
4. Dlhodobé prijaté preddavky                                           (475)
5. Dlhodobé nevyfakturované dodávky                        (476 AÚ)
6. Dlhodobé zmenky na úhradu                                        (478)
7. Ostatné dlhodobé záväzky                      (373 AÚ + 479 AÚ)

B.III. Krátkodobé záväzky                                  r. 087 a� r. 095
B.III.1. Záväzky z obchodného styku          (321 a� 326) okrem 323

2. Záväzky vo i zamestnancom                               (331+ 333)

3. Zú tovanie so Sociálnou pois ov ou a zdravotnými pois ov ami   
(336)

4. Da ové záväzky                                                 (341 a� 345)

5. Záväzky z dôvodu finan ných vz ahov k �tátnemu rozpo tu a 
rozpo tom územnej samosprávy                          (346+348)

6. Záväzky z upísaných nesplatených cenných papierov a vkladov    
(367)

7. Záväzky vo i ú astníkom zdru�ení                               (368)
8. Spojovací ú et pri zdru�ení                                           (396)
9. Ostatné záväzky  (379 + 373 AÚ + 474 AÚ +476AÚ + 479 AÚ)

B.IV. Bankové úvery a iné výpomoci a pô�i ky   r. 097 a� r. 099
B.IV.1. Dlhodobé bankové úvery                                           (461AÚ)

2. Be�né bankové úvery                           ( 231+ 232 + 461AÚ)
3. Prijaté krátkodobé finan né výpomoci                  (241+ 249)

C.I.1. Výdavky budúcich období                                              (383)
2. Výnosy budúcich období  krátkodobé                      (384 AÚ)

3. Výnosy budúcich období  dlhodobé                         (384 AÚ)

101
102

103

104
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095
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.r. 

b
061
062
063
064

MF SR 2021

B. ZÁVÄZKY                                     r. 074 + r. 078 + r. 086 +  r. 096

SPOLU VLASTNÉ IMANIE, ZÁVÄZKY A Ú TY ASOVÉHO 
ROZLÍ�ENIA                                                      r.061+ r.073 + r.100

C. ASOVÉ ROZLÍ�ENIE  SPOLU                         r. 101 a� r. 103

Strana pasív

a
A. VLASTNÉ IMANIE                          r. 062+ r. 067 + r. 071 + r. 072
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                                                           .   Výkaz ziskov a strát (Ú  NUJ 2-01) I O

a b c
501 Spotreba materiálu 01

502 Spotreba energie 02

504 Predaný tovar 03

511 Opravy a udr�iavanie 04

512 Cestovné 05

513 Náklady na reprezentáciu 06

518 Ostatné slu�by 07

521 Mzdové náklady 08

524 Zákonné sociálne poistenie a zdravotné 
poistenie 09

525 Ostatné sociálne poistenie 10

527 Zákonné sociálne náklady 11

528 Ostatné sociálne náklady 12

531 Da  z motorových vozidiel 13

532 Da  z nehnute ností 14

538 Ostatné dane a poplatky 15

541 Zmluvné pokuty a penále 16

542 Ostatné pokuty a penále 17

543 Odpísanie poh adávky 18

544 Úroky 19

545 Kurzové straty 20

546 Dary 21

547 Osobitné náklady 22

548 Manká a �kody 23

549 Iné ostatné náklady 24

551
Odpisy dlhodobého nehmotného majetku a 
dlhodobého hmotného majetku 25

552
Zostatková cena predaného dlhodobého 
nehmotného majetku a dlhodobého 
hmotného majetku  

26

553 Predané cenné papiere 27

554 Predaný materiál 28

555 Náklady na krátkodobý finan ný majetok 29

556 Tvorba fondov 30

557 Náklady na precenenie cenných papierov 31

558 Tvorba a zú tovanie opravných polo�iek 32

561 Poskytnuté príspevky organiza ným 
zlo�kám 33

562 Poskytnuté príspevky iným ú tovným 
jednotkám 34

563 Poskytnuté príspevky fyzickým osobám 35

565 Poskytnuté príspevky z podielu zaplatenej 
dane 36

567 Poskytnuté príspevky z verejnej zbierky 37

38Ú tová trieda 5 spolu                     r. 01 a� r. 37
MF SR 2021

íslo 
ú tu Náklady íslo 

riadku 

Bezprostredne 
predchádzajúce 
ú tovné obdobie

Hlavná 
nezda ovaná Zda ovaná Spolu

innos

1 2 3 4

Strana 5

42434271

29382,62

7,63

426,03

46693,41

83903,29

29302,02

2226,23

575,00

113,46

192629,69

29382,62

7,63

426,03

46693,41

83903,29

29302,02

2226,23

575,00

113,46

192629,69
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                                                           .   

Výkaz ziskov a strát (Ú  NUJ 2-01) I O

a b c
601 Tr�by za vlastné výrobky 39
602 Tr�by z predaja slu�ieb 40
604 Tr�by za predaný tovar 41
611 Zmena stavu zásob nedokon enej výroby 42
612 Zmena stavu zásob polotovarov 43
613 Zmena stavu zásob výrobkov 44
614 Zmena stavu zásob zvierat 45
621 Aktivácia materiálu a tovaru 46
622 Aktivácia vnútroorganiza ných slu�ieb 47

623 Aktivácia dlhodobého nehmotného majetku 48

624 Aktivácia dlhodobého hmotného majetku 49

641 Zmluvné pokuty a penále 50
642 Ostatné pokuty a penále 51
643 Platby za odpísané poh adávky 52
644 Úroky 53
645 Kurzové zisky 54
646 Prijaté dary 55
647 Osobitné výnosy 56
648 Zákonné  poplatky 57
649 Iné ostatné výnosy 58

651 Tr�by z predaja dlhodobého nehmotného 
majetku a dlhodobého hmotného majetku 59

652 Výnosy z dlhodobého finan ného majetku 60

653 Tr�by z predaja cenných papierov a 
podielov 61

654 Tr�by z predaja materiálu 62
655 Výnosy z krátkodobého finan ného majetku 63
656 Výnosy z pou�itia fondu 64
657 Výnosy z precenenia cenných papierov 65
658 Výnosy z nájmu majetku 66

661 Prijaté príspevky od organiza ných zlo�iek 67

662 Prijaté príspevky od právnických osôb 68
663 Prijaté príspevky od fyzických osôb 69
664 Prijaté lenské príspevky 70
665 Príspevky z podielu zaplatenej dane 71
667 Prijaté príspevky z verejných zbierok 72
691 Dotácie 73

74

591 Da  z príjmov 76
595 Dodato né odvody dane z príjmov 77

78

MF SR 2021
(r. 75 - (r. 76 + r. 77) ) (+/-) 

r. 74 - r. 38
75

Ú tová trieda 6 spolu                       r. 39 a� r. 73 

íslo 
ú tu Výnosy

Výsledok hospodárenia po zdanení 

Výsledok hospodárenia pred zdanením

íslo 
riadku Hlavná 

nezda ovaná

innos

Zda ovaná Spolu

Bezprostredne 
predchádzajúce 
ú tovné obdobie

1 2 3 4

Strana 6 

42434271

334756,00

334756,00

142126,31

142126,31

334756,00

334756,00

142126,31

142126,31


