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1. Uvodné informacie

Institat rodinnej terapie a terapie vztahovej vazby, o.z.
Dielenska kruzna 4, 038 61 Vratky

1CO: 42434271

DIC: 2120147501

e-mail: rodinnaterapia@gmail.com

tel: 0918 933 727

Bankové spojenie: Slovenska Sporitelfa a.s.

Cislo u¢tu: SK79 0900 0000 0050 7466 9981

2. Kto sme a co je nasim poslanim:

Sme presvedceni, ze starostlivost o rodinu je zdkladnym prvkom spolo¢nosti. Aby rodi-
ny napifiali vietky svoje funkcie potrebuji pomoc a podporu v komplikovanych Zivotnych
situdcidch. V takychto pripadoch spoloéne s odbornikmi mézu hladat cesty ako zvladat
a ovplyvriovat tazké obdobia a skuto¢nosti vo svojom Zivote a nachadzat vlastné cesty
k rozvoju, zmene a sebarealizacii.

Institat Rodinnej terapie a terapie vztahovej vézby je dobrovolné obcianske zdruzZenie
0sb6b so zdujmom a rodinnu terapie a terapiu vztahovej vazby.

e Poslanim a cieom obcdianskeho zdruzenia Institat rodinnej terapie a tera-
pie vztahovej vizby je:

a) Vzdelavacie a vycvikové programy

b) Poskytovanie konzultacii a supervizii pre odbornikov

c) Poskytovanie konzultacii a poradenstva pre rodiCov a deti

d) Poskytovanie komplexnych odbornych sluzieb v oblasti rodinnej terapie a podpory

vzajomnych vztahov medzi ¢lenmi rodiny

e) Vytvaranie podpornych skupin pre odbornikov v oblasti prace s rodinami

f) Publikaéna ¢innost

g) Podpora vyskumu v oblasti rodinnej terapie a terapie vztahovej vazby

h) Poradenstvo v oblasti rodinnej terapie a terapie vztahovej vazby

i) Vytvaranie partnerskych vztahov s inymi organizaciami so Slovenska a zahranicia

j) Organizovanie medzinarodnych konferencii

k) Preventivna a osvetova ¢innost
e Podmienky vzniku a pravne postavenie obc¢ianskeho zdruzenia upravuje za-

kon 83/1990 Zb. o zdruzeni ob¢anov v zneni neskorsich predpisov.

e Cinnost obédianskeho zdruzenia sa riadi schvalenymi stanovami. Registracia
obdianského zdruzenia MVSR Cislo spisu: VVS/I-900/90-46357.
e Organy zdruzenia su:

Valné zhromazdenie

Predseda zdruzenia

Schvalenym predsedom zdruZenia a Statutdarom je: PaedDr. Dusana Priehradna

Kontrolor zdruzenia: Ing. Jan Janco

@ www.rodinnaterapia.sk
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3. Prehl'ad ¢innosti uskutocnenych v roku 2021

>

Aj v roku 2021 sme sa museli z dévodu COVID -19 prispdsobit novej
situacii v poskytovani sluzieb v oblasti dusevného zdravia. Postupne sme
presli do online priestoru. Prostrednictvom platformy ZOOM sme posky-
tovali po€as nudzového stavu vzdelavanie, supervizie aj poradenstvo.

Ako organizacia schvédlend MSVVaS SR na vykondavanie inovaéného vzde-
lavanie, sme 22.12.2021 uskutocCnili preskusanie formou zaverecného
pohovoru pred trojélennom komisiou v témach - Moznosti diagnostiky
vztahovej vazby - PIV-2/2021 - 8 Ucastnikov a Vyuzitie inovativnych pri-
stupov pri detoch a Ziakoch s problémovym spravanim" - PIV-6/2021 - 1
Ucastnik,. Zlozenie komisie: PhDr. Mgr. Eva Skorvagova - predsedkyna
komisie, PhD.; Mgr. Monika Boricova; PaedDr. Dusana Priehradna

Dna 20.- 21.4.2021 sme sa aktivne zucastnili konferencie ,Dité v péstoun-
ské starostlivosti a trauma®, ktoru zorganizovalo Sdruzeni péstounskych
rodin z.s. s témou prednasky a workshopom: ,Ako, a ¢im byt napomocny
pri detoch s traumatickou minulostou v Skolskom prostredi.“ Konferencia
prebehla online formou.

V roku 2021 sme pocas COVID 19 poskytovali krizové poradenstvo online
formou detom aj rodicom

Projekt ndzov: Vycvik - Rodinna terapia zamerana na vztahovi vaz-
bu - V04 (2020/2021)
Autorom terapie zameranej na vztahov( véazbu je Daniel Hughs, ktory vytvoril nadher-

ny, jasny a velmi uzito¢ny suhrn silného pristupu k rodinnej terapii. Bol prvym odbornikom,
ktory aplikoval teériu vztahovej vazby na rodinnu terapiu. Tento pristup vytvéra spojenie
s jadrom ludskosti rodi¢ov a deti, pricom vdbec nezédlezi na miere tazkosti, ktoré ich pri-
vadzaju do terapie. Tento empatiou motivovany model transformuje maladaptivne vzorce,
zmiernuje utrpenie a opatovne nastoluje pocit radosti, zvedavosti a lasky, ktoré vychadza-
ju z pocitu spojenia a istoty.

Obsah vycviku:

e tedria attachmentu, komplexna vyvinova trauma a jej vplyv na vyvin mozgu

e diagnostika poruch attachmentu u deti, adolescentov a dospelych

e principy a vychodiskd nedirektivhej psychoterapie (Carl Rogers), terapie vztaho-
vej vazby a rodinnej terapie (Daniel Hughes), najnovsie poznatky z neurobioldgie
a neuropsycholdgie (DanielSiegel, Jonathan Baylin Bruce Perry)

e (¢inné terapeutickych metddy, postupy a intervencie pri praci s detmi a ich rodinami
(rodinnd terapia zamerand na vztahovl vézbu, praca s traumou, spracovanie mi-
nulosti dietata, dotykova terapia, praca s telom, dyadickd vyvinova psychoterapia,
theraplay, praca s pieskom, ...)

e absolvent sa udi identifikovat zékladné problémy v Zivote rodiny - psychosomatika,
problematické spravanie, psychické a emocné problémy v rodine (neurotické prejavy,
tiky, depresie, strachy a Uzkosti, adapta¢né problémy, zavislé vztahy, poruchy vzta-
hovej vazby....) a sprevadza clenov rodiny pri ich zvladani a spracovavani,

e skupinova aj individualna supervizia

Trvanie projektu: 1. stretnutie 15.-17.1.2020, 2. stretnutie 24.-26.6.2020,

3. stretnutie 4.-6.8.2020, 4. stretnutie 16.-18.9.2020, 5. stretnutie 14.-
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16.10.2020, 6. stretnutie 9.-11.12.2020, 7. stretnutie 19.-21.1.2021, 8. stret-
nutie 9.-10.9.2021

Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna, PaedDr. Ivana Gallova, Mgr. Monika Bo-
ricova

» Projekt nazov: Vycvik Terapia hrou a filialna terapia - HRAS

Cielom kurzu je osvojit si terapeutické zruc¢nosti pri individudlnej praci s detmi pred-
Skolského a mladsieho Skolského veku s vyuzitim terapie hrou a filidlnej terapie, a to
v prostredi bezpeéného, prijimajuceho a empatického vztahu. Tvorit ho budl teoretické
vstupy, diskusie, skupinova praca, hranie roli, ukazky videonahravok z terapii, priama

praca s detskymi klientmi, kazuistiky, supervizie individualne i skupinové, samostudium.
Trvanie projektu: 1. stretnutie 14.-15.1.2021, 2. stretnutie 18. 2. 2021, 3.
stretnutie 11.3.2021, 4. stretnutie 22.4.2021, 5. stretnutie 20.5.2021, 6. stret-
nutie 17.6.2021, 7. stretnutie 23.9.2021, 8. stretnutie 13.1.2022, 9. stretnutie
25.2.2022. 10. stretnutie 26.2.2022
Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna, Mgr. Monika Boricova

» Projekt nazov: Vycvik Terapia hrou a filialna terapia - HRA6

Cielom kurzu je osvojit si terapeutické zruc¢nosti pri individudlnej praci s detmi pred-
Skolského a mladsieho Skolského veku s vyuzitim terapie hrou a filidlnej terapie, a to
v prostredi bezpeéného, prijimajuiceho a empatického vztahu. Tvorit ho budl teoretické
vstupy, diskusie, skupinova praca, hranie roli, ukazky videonahravok z terapii, priama

praca s detskymi klientmi, kazuistiky, supervizie individualne i skupinové, samostudium.
Trvanie projektu: 1. stretnutie 15.-16.2.2021, 2. stretnutie 15.3.2021, 3. stret-
nutie 20.4.2021, 4. stretnutie 1.6.2021, 5. stretnutie 22.6.2021, 6. stretnu-
tie 21.9.2021, 7. stretnutie 19.10.2021, 8. stretnutie 18.1.2022, 9. stretnutie
25.3.2022. 10. stretnutie 26.3.2022
Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna, Mgr. Monika Boricova

» Projekt nazov: Poradenstvo pre pary v konflikte - on-line seminar

- PAR1

Na tomto seminari sa rozprava o moznostiach prace s partnermi v procese parového
poradenstva, ako aj o prikoriach a rizikach, ktoré tato praca prindsa. Nedorozumenia, had-
ky, konflikty v partnerstve, neschopnost riesit problémy a dohodn(t sa - to su len niektoré
z tém, s ktorym partneri prichadzaju za odbornikmi. Vzdelavanie je zamerané na ziskanie
novych pohladov na parovy konflikt, pracu so vztahovou dynamikou a vztahovymi véz-
bami medzi partnermi, moznosti diagnostiky vztahovej vézby medzi partnermi, vnimanie
a pracu s priestorom v procese parového poradenstva. Seminar je obohateny praktickymi

ukdzkami a kazuistikami.h.
Trvanie projektu: 27.-28.1.2021
SKP: 1/2021 - VA2021_ (13 kreditov)
Lektor: Mgr. Monika Boricova

» Projekt nazov: Vycvik Terapia hrou a filialna terapia - HRA KE1
Cielom kurzu je osvojit si terapeutické zrucnosti pri individualnej praci s detmi pred-
Skolského a mladsieho Skolského veku s vyuzitim terapie hrou a filidlnej terapie, a to
v prostredi bezpeéného, prijimajuceho a empatického vztahu. Tvorit ho budl teoretické
vstupy, diskusie, skupinova praca, hranie roli, ukazky videonahravok z terapii, priama

praca s detskymi klientmi, kazuistiky, supervizie individualne i skupinové, samostudium.
Trvanie projektu: 1. stretnutie 3.-4.3.2021, 2. stretnutie 6.4.2021, 3. stret-
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nutie 6.5.2021, 4. stretnutie 3.6.2021, 5. stretnutie 8.9.2021, 6. stretnutie
7.10.2021, 7. stretnutie 4.11.2021, 8. stretnutie 20.1.2022, 9. stretnutie
17.2.2022. 10. stretnutie 18.2.2022
Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna

» Projekt ndzov: Skolska fébia, Gizkost a strach u deti — on-line semi-
nar - FOB2
Mate v $kole dieta, ktoré odmieta chodit do $koly? Byva vystrasené a tzkostné? Casto
sa staZuje na bolesti brucha alebo hlavy...? Co sa za jeho spravanim skryva? Ako mame pri-
stupovat k takémuto dietatu? Ako reaguje mozog na stres? Aké s mozné dovody a spus-
tace problémového spravania dietata? Ako komunikovat s rodi¢mi? Ako prepajat bazalno-
terapeutické koncepty s potrebami dietata a nachadzat vhodné vychovné postupy? Tejto

téme sa budeme venovat predovsetkym prostrednictvom praktickych ukazok s praxe.
Trvanie projektu: 3.2.2021
Lektor: Mgr. Monika Boricova

» Projekt nazov: Kresba domov - DOM4

Metdda ,Kresby domov" je terapeuticky ndstroj, ktory pomaha klientovi dat jednotlivym
udalostiam z jeho Zivota ramec, utriedit ich a to nielen pocitovo, ale aj rozumovo. ,Kresba
domov" a rozpravanie o roznych obdobiach zo Zivota klienta pomaha vytvarat kontinuitu
a suvislost v jeho inak rozkiskovanom a ciasto¢ne méaticom pribehu vlastného Zivota.
Metdda je zvlast dobre pouzitelna v situaciach, ked ludia boli velakrat vytrhnuti zo svojho
okolia ¢i vystaveni opakovanym stratdém v blizkych vztahoch. Metdéda Kresba domov je

vhodna v terapii pre deti od 8 rokov, ale aj pre dospelych
Trvanie projektu: 17.2.2021
SKP: 3/2021 - VA2021__ (8 kreditov)
Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna

» Projekt nazov: Kresba Dom-Strom-Osoba - HTP9

House-Tree-Person (H-T-P) test je jednou z najcastejSie pozivanych a Siroko rozSire-
nych kresbovych diagnostickych metdd v zahranici. Jedna sa o test zamerany na ziskanie
informacii o osobnosti daného klienta, o jeho intrapsychickych konfliktoch, obranach, po-
trebach, interpersonalnych a rodinnych vztahoch. Takto zvolend kombindcia troch kres-
bovych tém poskytuje moznost zmapovat ovela $irSiu oblast, nez je tomu pri pouziti len
izolovaného testu kresby stromu ¢i kresby postavy. Je vhodny pre deti od 8 rokov aj pre

dospelych.
Trvanie projektu: 10.-11. 2.2021
SKP: 2/2021 - VA2021 (13 kreditov)

Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna

» Projekt nazov: Dieta s problémovym spravanim v skolskom pro-
stredi - DPS4
Cielom vzdeldvania je poskytnut pedagogickym a odbornym zamestnancom vhlad
a vhodné stratégie pri praci s detmi s problematickym spravanim s pohladu attachmen-
tovej tedrie (agresivne deti, Uzkostné deti, deti vyvolavajlce konflikty s rovesnikmi, deti

hyperaktivhe a nepozorné a pod.).
Trvanie projektu: 24.-25.2.2021
Lektor: Mgr. Monika Boricova

www.rodinnaterapia.sk m
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» Projekt nazov: Vplyv raného detstva na vyvin mozgu a spravania -

MZG5

Vhodna ale aj nedostato¢na starostlivost vysielaju rézne spravy hiboko do vyvijajuceho
sa mozgu malého dietata a tieto spravy maju rézny efekt na vyvin a nasledne aj na spra-
vanie dietata a jeho schopnost udit sa. Aj zdanlivo maly stres, ktory dieta v ranom veku
zazije, mOze mat trvaly dopad na architektliru a chémiu mozgu a teda aj na spravanie
dietata. Vsetky Zivotné sklsenosti utvaraji mikroskopické detaily v naSom mozgu. Z neu-
rologického pohladu sa da povedat, Ze to, ¢im sme, zavisi od toho, kde sme dosial boli.
Seminar je zamerany na neurobiologické aspekty socialneho a emocionalneho vyvinu deti;
epigenetiku; dopad raného stresu na spravanie a socidlne fungovanie dietata; moznosti

prepojenia vyvinovej neurovedy s terapiou komplexnej traumy.
Trvanie projektu: 30.-31.3.2021
SKP: 4/2021 - VA2021_ (13 kreditov)
Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna

» Projekt ndzov: Dieta a rodina v rozvode - DaRR2021

Vela rodic¢ov, ktori prechadzaju rozvodom sa domnieva, Ze deti nevnimaju, ¢o sa doma
deje. Deti si vSak na kazdou zmenu vel'mi citlivé, vnimaju napatl atmosféru me-
dzi rodi¢mi, aj ked' nie su pri hadkach pritomné. Seminar je zamerany na pracu s detmi
pocas rozvodového konfliktu; na sprevadzanie dietata témami, ktoré slvisia s rozpadom
rodiny a to formou individualnej aj skupinovej prace; poradenstvu a sprevadzaniu rodi¢ov
s cielom zmiernit dopad zataze na dieta.

Trvanie projektu: 14.-16. 4.2021

SKP: 5/2021 - VA2021_____ (20 kreditov)

Lektor: Mgr. Monika Boricova

» Projekt nazov: Vplyv raného detstva na vyvin mozgu a spravania -

MZG6

Vhodna ale aj nedostato¢na starostlivost vysielaju rézne spravy hiboko do vyvijajuceho
sa mozgu malého dietata a tieto spravy maju rézny efekt na vyvin a nasledne aj na spra-
vanie dietata a jeho schopnost udit sa. Aj zdanlivo maly stres, ktory dieta v ranom veku
zazije, mOze mat trvaly dopad na architektliru a chémiu mozgu a teda aj na spravanie
dietata. VSetky Zivotné sklsenosti utvaraji mikroskopické detaily v naSom mozgu. Z neu-
rologického pohladu sa da povedat, Ze to, ¢im sme, zavisi od toho, kde sme dosial boli.
Seminar je zamerany na neurobiologické aspekty socialneho a emocionalneho vyvinu deti;
epigenetiku; dopad raného stresu na spravanie a socidlne fungovanie dietata; moznosti

prepojenia vyvinovej neurovedy s terapiou komplexnej traumy.
Trvanie projektu: 13.-14.4.2021
SKP: 6/2021 - VA2021__ (13 kreditov)
Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna

» Projekt ndzov: Vycvik - Rodinna terapia zamerana na vztahovi vaz-

bu - V05 (2021/2022)

Autorom terapie zameranej na vztahovu vazbu je Daniel Hughs, ktory vytvoril nadher-
ny, jasny a velmi uzitocny suhrn silného pristupu k rodinnej terapii. Bol prvym odbornikom,
ktory aplikoval tedriu vztahovej vazby na rodinnl terapiu. Tento pristup vytvara spojenie
s jadrom ludskosti rodi¢ov a deti, pricom vdbec nezalezi na miere tazkosti, ktoré ich pri-
vadzaju do terapie. Tento empatiou motivovany model transformuje maladaptivne vzorce,
zmierniuje utrpenie a opatovne nastoluje pocit radosti, zvedavosti a lasky, ktoré vychadza-
ju z pocitu spojenia a istoty.

@ www.rodinnaterapia.sk
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Obsah vycviku:

e teodria attachmentu, komplexna vyvinova trauma a jej vplyv na vyvin mozgu

¢ diagnostika poruch attachmentu u deti, adolescentov a dospelych

e principy a vychodiskad nedirektivnej psychoterapie (Carl Rogers), terapie vztaho-
vej vazby a rodinnej terapie (Daniel Hughes), najnovsie poznatky z neurobioldgie
a neuropsycholdgie (DanielSiegel, Jonathan Baylin Bruce Perry)

e (cinné terapeutickych metddy, postupy a intervencie pri praci s detmi a ich rodinami
(rodinnd terapia zamerand na vztahovU vé&zbu, prdca s traumou, spracovanie mi-
nulosti dietata, dotykova terapia, praca s telom, dyadickd vyvinova psychoterapia,
theraplay, praca s pieskom, ...)

e absolvent sa udi identifikovat zdkladné problémy v Zivote rodiny - psychosomatika,
problematické spravanie, psychické a emocné problémy v rodine (neurotické prejavy,
tiky, depresie, strachy a Uzkosti, adapta¢né problémy, zavislé vztahy, poruchy vzta-
hovej vazby....) a sprevadza clenov rodiny pri ich zvladani a spracovavani,

e skupinova aj individudlna supervizia

Trvanie projektu: 1. stretnutie 27.-29.4.2021, 2. stretnutie 8.-10.6.2021, 3.

stretnutie 27.-29.9.2021, 4. stretnutie 1.-3.2.2022, 5. stretnutie 5.-7.4.2022,

6. stretnutie 7.-9.6.2022, 7. stretnutie 5.-7.7.2022, 8. stretnute 3.-5.10.2022,

9. stretnutie 22.-24.11.2022, 10. stretnutie 2022

Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna, PaedDr. Ivana Gallova, Mgr. Monika Bo-
ricova

» Projekt nazov: Kresba Dom-Strom-Osoba - HTP10

House-Tree—-Person (H-T-P) test je jednou z najcastejSie poZivanych a Siroko rozSire-
nych kresbovych diagnostickych metdd v zahranici. Jedna sa o test zamerany na ziskanie
informacii o osobnosti daného klienta, o jeho intrapsychickych konfliktoch, obranach, po-
trebach, interpersonalnych a rodinnych vztahoch. Takto zvolend kombinacia troch kres-
bovych tém poskytuje moznost zmapovat ovela $irSiu oblast, nez je tomu pri pouziti len
izolovaného testu kresby stromu Ci kresby postavy. Je vhodny pre deti od 8 rokov aj pre

dospelych.
Trvanie projektu: 10.-11. 5.2021
SKP: 7/2021 - VA2021 (13 kreditov)

Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna

» Projekt ndzov: Moznosti diagnostiky vztahovej vizby - DVV1/2021
K vyhodnocovaniu vazbového spravania a reprezentacii vztahovej vazby existuju rézne
diagnostické moznosti. Seminar je zamerany na ziskanie zakladnych informacii a metod
k diagnostike attachmentového spravania u deti do 2 rokov; attachmentového spravania
u deti predskolského veku; attachmentového spravania u deti mladsSieho a starSieho Skol-

ského veku; attachmentu u adolescentov a dospelych.
Trvanie projektu: 12.-13. 5. 2021, 15.-16.6.2021 (on-line)
SKP: 8/2021 - VA2021____ (28 kreditov)
Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna

» Projekt nazov: Rodinna doska - Familienbrett - RD2021/1

Rodinna doska je terapeuticky materidl vhodny na diagnostickl a terapeutickl pracu
s detmi a mlddezou, s rodinami, ale aj s dospelymi. Bola vyvinuta v systémovej rodinnej
terapii, ale poskytuje Siroké spektrum vyuzitia. Jednoduchym sp6sobom, pomocou sym-
bolického znazornenia, napomaha klientovi do vhladu na svoju situaciu a pocitov s tym
sUvisiacich.

www.rodinnaterapia.sk m
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Trvanie projektu: 21.5.2021
SKP: 9/2021 - VA2021 (8 kreditov)
Lektor: PhDr. Lygia Batovska

» Projekt nazov: Vyuzitie projektivnych terapeutickych nastrojov

v praxi - PTN2

PoCas semindra sa Ucastnici obozndmia s jednoduchymi a kreativhymi projektivnymi
terapeutickymi technikami pre efektivne zapojenie dietata do terapeutického procesu. Zoz-
nadmia sa s napaditymi spdsobmi ako s detmi komunikovat o naroénych témach. Semi-
nar obsahuje ukazky aktivit, hraciek, hier, senzorickych pomécok, pomocok na hranie roli
a pracovnych listov, ktoré otvaraju komunikaciu s dietatom a pomahaju pri diskusii tykaja-
cej sa zistenia jeho nazorov, priani a pocitov.

Trvanie projektu: 4.-6.6.2021

SKP: 10/2021 - VA2021 (16 kreditov)
Lektor: Mgr. Monika Boricova

» Projekt nazov: Kresba Dom-Strom-Osoba - HTP11

House-Tree—Person (H-T-P) test je jednou z najCastejSie pozivanych a Siroko rozsirenych
kresbovych diagnostickych metdd v zahranici. Jednd sa o test zamerany na ziskanie infor-
macii o osobnosti daného klienta, o jeho intrapsychickych konfliktoch, obranach, potrebach,
interpersondlnych a rodinnych vztahoch. Takto zvolend kombindcia troch kresbovych tém
poskytuje moznost zmapovat ovela $irSiu oblast, nez je tomu pri pouziti len izolovaného tes-

tu kresby stromu ¢i kresby postavy. Je vhodny pre deti od 8 rokov aj pre dospelych.
Trvanie projektu: 30.-31.8.2021
SKP: 11/2021 - VA2021_____ (13 kreditov)
Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna

» Projekt nazov: Praca s parom v konflikte - PAR2

Na tomto seminari sa rozprava o moznostiach prace s partnermi v procese parového
poradenstva, ako aj o prikoriach a rizikach, ktoré tato praca prindsa. Nedorozumenia, had-
ky, konflikty v partnerstve, neschopnost riesit problémy a dohodnut sa - to su len niektoré
z tém, s ktorym partneri prichddzaju za odbornikmi. Vzdelavanie je zamerané na ziskanie
novych pohladov na parovy konflikt, pracu so vztahovou dynamikou a vztahovymi véz-
bami medzi partnermi, moznosti diagnostiky vztahovej vézby medzi partnermi, vnimanie
a pracu s priestorom v procese parového poradenstva. Seminar je obohateny praktickymi

ukazkami a kazuistikami.h.
Trvanie projektu: 6.-7.9.2021
SKP: 15/2021 - VA2021__ (13 kreditov)
Lektor: Mgr. Monika Boricova

» Projekt nazov: Kresba domov - DOM5

Metdda ,Kresby domov" je terapeuticky ndstroj, ktory pomaha klientovi dat jednotlivym
udalostiam z jeho Zivota ramec, utriedit ich a to nielen pocitovo, ale aj rozumovo. ,Kresba
domov" a rozpravanie o réznych obdobiach zo Zivota klienta poméha vytvarat kontinuitu
a suvislost v jeho inak rozkiskovanom a Ciastoéne maticom pribehu vlastného Zivota.
Metdda je zvlast dobre pouzitelna v situaciach, ked ludia boli velakrat vytrhnuti zo svojho
okolia ¢&i vystaveni opakovanym stratdm v blizkych vztahoch. Metéda Kresba domov je
vhodna v terapii pre deti od 8 rokov, ale aj pre dospelych
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Trvanie projektu: 22.9.2021
SKP: 12/2021 - VA2021 (8 kreditov)
Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna

» Projekt ndzov: Moznosti diagnostiky vztahovej viazby - DVV2/2021
K vyhodnocovaniu vazbového spravania a reprezentdcii vztahovej vazby existuju rézne
diagnostické mozZnosti. Seminar je zamerany na ziskanie zdkladnych informacii a metéd
k diagnostike attachmentového spravania u deti do 2 rokov; attachmentového spravania
u deti predskolského veku; attachmentového spravania u deti mladsieho a starSieho skol-

ského veku; attachmentu u adolescentov a dospelych.
Trvanie projektu: 4.-5.10.2021, 2.-3.11.2021 (on-line)
SKP: 13/2021 - VA2021___ (28 kreditov)
Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna

» Projekt nazov: Dieta s problémovym spravanim v skolskom pro-
stredi - DPS5
Cielom vzdeldvania je poskytnut pedagogickym a odbornym zamestnancom vhlad
a vhodné stratégie pri praci s detmi s problematickym spravanim s pohladu attachmen-
tovej tedrie (agresivne deti, Uzkostné deti, deti vyvolavajuce konflikty s rovesnikmi, deti

hyperaktivhe a nepozorné a pod.).
Trvanie projektu: 4.-5.10.2021
Lektor: Mgr. Monika Boricova

» Projekt nazov: Vplyv raného detstva na vyvin mozgu a spravania -

MZG7

Vhodna ale aj nedostato¢na starostlivost vysielaju rézne spravy hiboko do vyvijajuceho
sa mozgu malého dietata a tieto spravy maju rézny efekt na vyvin a nasledne aj na spra-
vanie dietata a jeho schopnost udit sa. Aj zdanlivo maly stres, ktory dieta v ranom veku
zazije, mOze mat trvaly dopad na architektliru a chémiu mozgu a teda aj na spravanie
dietata. VSetky Zivotné sklsenosti utvaraji mikroskopické detaily v naSom mozgu. Z neu-
rologického pohladu sa da povedat, Ze to, &im sme, zavisi od toho, kde sme dosial’ boli.
Seminar je zamerany na neurobiologické aspekty socialneho a emocionalneho vyvinu deti;
epigenetiku; dopad raného stresu na spravanie a socidlne fungovanie dietata; moznosti

prepojenia vyvinovej neurovedy s terapiou komplexnej traumy.
Trvanie projektu: 12.-13.10.2021
SKP: 14/2021 - VA2021_ (13 kreditov)
Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna

» Projekt nazov: Vzdelavacie skupinové seminare

» Jednodrfiové seminare pre odbornikov:
Samoregulacia verzus sebakontrola? - on-line seminar (REG1) - 13. 1. 2021

» Jednodrfiové seminare pre odbornikov:
Senzoricka integracia attachmentu v skolskom prostredi - on-line seminar
(INT1) - 22. 1. 2021

» Jednodnové seminare pre odbornikov:
Skolska fébia, Gzkost a strach u deti - on-line seminar (FOB2) - 3. 2. 2021
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Jednodiové seminare pre odbornikov:
U¢inné a nedinné stratégie komunikacie s dietatom v obdobi puberty
- on line seminar (PUB1) - 19.5.2021

Jednodinové seminare pre odbornikov:
Komunikaéné stratégie pre pracu s problémovym dietatom v skolskom pro-
stredi - on-line seminar (KOM2) - 25. 5. 2021

Vzdelavanie odbornych zamestnancov:
Vyuzitie projektivnych terapeutickych nastrojov v praxi - 25.-27. 8.2021 -
CPPPaP Kezmarok

Jednodiové seminare pre odbornikov:
Surodenci a strodenecka rivalita - on-line seminar (SUR1) - 13. 9. 2021

Jednodinové seminare pre odbornikov:
Komunikaéné stratégie pre pracu s problémovym dietatom v skolskom pro-
stredi - on-line seminar (KOM3) - 22. 9. 2021

Vzdelavanie odbornych zamestnancov:

Uc¢inné a nedéinné stratégie komunikacie s dietatom v obdobi puberty.
Skolska fébia, Gzkost a strach u deti. - 13.-14.10.2021 - CPPPaP Bardejov, Vra-
nov nad Toplou

Jednodinové seminare pre odbornikov:
Samoregulacia verzus sebakontrola? - on-line seminar (REG2) - 11. 10. 2021

Odborny seminar:
Skusenosti, sila a nadej v liec¢eni traumy™ - 25.-26. 10. 2021 (VOJ)
- 25. - 26.10.2021 - lektorka Mgr. Hana Vojtova, PhD.

Jednodinové seminare pre odbornikov:
Senzoricka integracia a jej prienik do prace s detmi s problémami v sprava-
ni, v regulacii emécii a vo vztahoch - on-line seminar (INT2) - 2. 11. 2021

Jednodiové seminare pre odbornikov:
Skolska fobia, Gzkost a strach u deti - on-line seminar (FOB3) - 22. 11. 2021

Jednodnové seminare pre odbornikov:
Uc¢inné a neéinné stratégie komunikacie s dietatom v obdobi puberty
- on line seminar (PUB2) - 13.12.2021

» Projekt nazov: Individualne a skupinové supervizie, poradenstvo

4. Rocna uctovna zavierka a zhodnotenie zakladnych
udajov

V sulade s §9 ods. (2) pismeno ,c" zakona €. 431/2020 Z.z. o uctovnictve v platnom
zneni Instit(t rodinnej terapie a terapie vztahovej vazby, ob¢ianske zdruzenie, Uctuje v su-
stave jednoduchého Uctovnictva,

U¢tovna zavierka predstavuje sustavu vystupnych informacii z Gétovnictva. Na zéklade
Uétovnej zavierky Institat rodinnej terapie a terapie vztahovej vazby, obdianske zdruzZenie,
zostavuje Uctovnul zavierku neziskovej ictovnej jednotky v sustave jednoduchého Gctov-
nictva.
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Obcianske zdruzenie podalo dafiové priznanie k dani z prijmov pravnickych oséb v za-
konom stanovenej lehote.

Prijmy zdruzenia za rok 2021 podl'a uctovnictva:
Z darov a prispevkov: 63608,50 €
CELKOM: 63608,50 €

Vydavky zdruzenia za rok 2021 podl'a uctovnictva:
Zasoby: 12244,63 €
terapeuticky material: 5268,51 €
nakup literatury: 4284,11 €
ost. material, DHM: 2692,01 €
Sluzby: 34205,44 €
lektorné + SKP kredity: 25839,76 €
ubytovanie lektorov,cestovné: 1097,67 €
vzdelavanie lektorov: 7268,01 €
Prevadzkova rézia: 8150,53 €
telefén, postovné, ost.sluzby: 1800,06 €
energie, ndajomné: 7054,48 €
ost. vydavky: 3267,44 €
CELKOM: 58572,05 €
Rozdiel nezdariovana ¢innost: 5036,45 €

Prilohy - Uétovné zdvierka neziskovej uctovnej jednotky v sistave jednoduchého Uétov-
nictva.
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U& NO 1-01 |éo|4|2|4|3|4|2|?|1|fSID|:|:|:|:|

PRIJMY é.r MezdsfoRnA Zdafovana Einnost’
cinnost’
a b 1 2
Z vkladu zriadovatela alebo zakladatela 01 0.00 0,00
7 majetku 02 0,00 0,00
7 darov a prispevkov 03 63608, 50 ®
7 Elenskych prispevkov 04 0,00 0,00
7 podielu zaplatene] dane z prijmov 05 0,00 X
7 verejnych zbierok 05 0,00 0,00
Z Overov a pazitiek a7 0,00 X
Z dediéstva 08 0,00 ¥
Z organizovania podujati 04 0,00 0,00
Z dotacii 10 0,00 0,00
Z likvidaéného zostatku inej Gétovne] jednotky 11 0,00 0,00
Z predaja majetku 12 0,00 0,00
Z poskytovania sluZieb a predaja viastnych vyrobkeoy 13 0,00 0,00
Fond prevadzky, Gdrzby a oprav 14 000 0,00
Ostatne 15 0,00 0,00
Prijmy celkom {sdcetr. 01 aZ r. 15) 16 63608 ,50
VYDAVKY c.r. Nez_ﬂar'lmrané Zdanovana cinnost’
cinnost’
a b 3 4
Zasoby 17 12244 63 0,00
Sluzby 18 34205 44 0,00
Mzdy, poistné a prispevky 19 0,00 0,00
Dary a prispevky inym subjektom 20 0,00 0,00
Prevadzkova rézia 21 12121,98 0,00
Splatky Uverov a poZiciek 22 0,00 0,00
Socialny fond 23 0,00 0,00
Ostatng 24 0,00 0,00
Vydavky celkom (sucetr. 17 aZr. 24) 25 5857205
Rozdiel prijmov a wwdavkeov (r. 16 - . 25) 26 5036 45
Dan z prijmov 27 0,00 0,00
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ue NDE-D1| Icol4a|z2|4]2|4]|2|7]|1]|/8D
Bezprostredne
MAJETOK C.r.| Uctovné ohdobie predchadzajlice
uétovné obdobie
a 1] 1 2
Dihodoby nehmotny majetok 01 0.00 0,00
Dlhodoby hmotny majetok 02 0,00 0,00
Dihedoby finanény majetok 03 0.00 0,00
Zasoby 04 2799826 21018,82
Pohladavky 05 312400 993,00
Peniaze 06 131,50 G544 04
Ceniny o7 0,00 0,00
Priebeiné polozky (+/-) 08 0.00 0,00
Bankové Uéty 0g 1988178 1433279
Kratkedobe cenné papiere a ostatny kratkodoby financny 10 0.00 0.00
majetok
Majetok celkom (sdcetr. 01 azr. 10) 11 5113554 36988 63
Bezprostredne
ZAVEZKY G.r.| Uétovné obdobie predchadzajlice
uétovné obdobie
a b 3 4
Zavazky 12 &810 0,00
z toho: socialny fond 13 0,00 0,00
fond prevadzky, udrzby a oprav 14 0.00 0,00
Uvery a pézicky 15 0,00 0,00
Zavidzky celkem (sdéetr. 12 ar15) 168 810
Rozdiel majetku a zavazkov (r. 11 - r.16) 17 51127 .44 36988 €5
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