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Ponuka vzdelavacich seminarov na skolsky rok 2022/2023

ONLINE - Kurz kresby Dom-Strom-QOsoba (diagnosticky nastroj) (07.-08.09.2022)

- i . House—Tree—Person (H-T-P) test je jednou z najcastejsie pouzivanych a $iroko rozsirenych kresbo-
. Il vych diagnostickych metdd v zahranici. Jedna sa o test zamerany na ziskanie informacii o osobnosti
H —T— P ~ daného klienta, o jeho intrapsychickych konfliktoch, obranach, potrebach, interpersonélnych a ro-
dinnych vztahoch.Takto zvolena kombindacia troch kresbovych tém poskytuje moznost zmapovat

ovela $ir$iu oblast, nez je tomu pri pouziti len izolovaného testu kresby stromu ¢i kresby postavy. Je
vhodny pre deti od 8 rokov aj pre dospelych. Akreditované SKP 13 kreditov.

Sandplaying — vyuzitie pieskoviska v diagnostike, poradenstve a terapii (12.-14. 9. a 28.-30.11.2022) PREZENCNE V MARTINE

Préca v pieskovisku sa vyuziva pri diagnostike (vacsie porozumenie situdcii z pohladu pritomnych
emdcii, potrieb, zdrojov, posolstva atd.) aj na terapiu (liecbu). Dieta/dospely/rodina sa pri praci
s pieskom uvolni a [ahgie tak nadviaZe s terapeutom kontakt, Iahsie hovori o svojich strachoch,
tazkych zivotnych situdcidch (napr. o rozvode rodi¢ov, o smrti blizkej osoby), Casto prejavi sma-
tok, sklamanie, hnev, bolest, vedie nds svojim vnutornym svetom a niekedy aj sim pomenovava,
¢o potrebuje, ¢o by mu pomohlo. Akreditované SKP 42 kreditov. Schvilené MS ako Inovaéné
vzdelavanie pre odbornych zamestnancov.

ONLINE - Samoregulicia verzus sebakontrola (21.9.2022)

Aky je rozdiel medzi samoregulaciou a sebakontrolou? Akd je neurobioldgia a neuropsycholdgia ohladom tychto dvoch pojmov?
Co je skor? Aké si ddsledky nedostato¢ného rozvoja samoregulicie? Aky dopad to ma na sebakontrolu? Aké su prejavy nedosta-
toc¢nej sebareguldcie a sebakontroly? Toto st otdzky, na ktoré budeme hladat odpovede aj s pomocou kazuistik z praxe.

ONLINE - Senzoricka integracia a jej prienik do prace s detmi s problémami v spravani, v reguldcii emdcii a vo vztahoch (25.10.2022)

Vyvinové problémy mézu narusit vytvaranie citového puta a schopnost samoreguldcie emocionélnych stavov. Nésledne sa to za¢ne
prejavovat na problémoch dietata v spravani, ueni, prezivani... Ak nechdme dieta nasledovat jeho vnitorné vedenie, zvycajne robi
to, Co je pre jeho nervovy systém najlepsie. Aj v $kolskom prostredi dieta potrebuje integrovat senzorické podnety, emo¢né prezivanie,
kognitivny vykon... Na tomto seminari sa budeme zamyslat nad tym, ako mozeme v tejto oblasti pomoct dietatu v $kolskom prostredi.

ONLINE - Kresba domov — projektivny terapeuticky ndastroj (03.11.2022)
e ‘ Metéda ,Kresby domov” je projektivny terapeuticky ndstroj, ktory poméha klientovi dat jednotli-

vym udalostiam z jeho Zivota rdmec, utriedit ich a to nielen pocitovo, ale aj rozumovo. Metdda je
zvl4st dobre pouzitelnd v situdcidch, ked Iudia boli velakrat vytrhnuti zo svojho okolia ¢i vystaveni
opakovanym stratdm v blizkych vztahoch. Metéda Kresba domov je vhodnd v terapii pre deti od 8
rokov, ale aj pre dospelych. Akreditované SKP 8 kreditov.

Prica s parom v konflikte (03.-04.11.2022) PREZENCNE V MARTINE

Na tomto semindri sa budeme rozpravat o moznostiach prace s partnermi v procese parového po-
ﬁ 2 radenstva, ako aj o prikoriach a rizikach, ktoré tato praca prindsa. Nedorozumenia, hadky, konflik-
'- L ty v partnerstve, neschopnost rie$it problémy a dohodntt sa — to su len niektoré z tém, s ktorymi
h partneri prichddzaji za odbornikmi. Akreditované SKP 13 kreditov.

ONLINE - Komunika¢né stratégie pre pracu s ,,problémovym dietatom“ v skolskom prostredi (07.11.2022)

»Problémové dieta“ v skole a ¢o s nim? Klamstvd, nerespektovanie zadanych hranic, pravidiel a autorit, problémy s vrstovnikmi,
neplnenie si povinnosti, sebaposkodzovanie .... Ako pristupovat k tymto detom? Ako nadviazat spolupricu s rodicmi? Toto st
otazky, na ktoré budeme pomocou kazuistik z praxe hladat odpovede.

ONLINE - Prva pomoc pre vysoko citlivych klientov a poméhajiacich pracovnikov(13.2.2023)
Co znamena vysokd citlivost a ¢o s fiou robit? S ¢im je vysoka citlivost ¢asto zamiefiana? Vysokd citlivost — minus ¢&i plus? Ako

z nevyhody urobit prednost? Ako sa zotavit po prepade energie? Co robit, ked sme vstrebali energiu a emécie druhych? Ako si pri
vysokej citlivosti vybudovat ldskavejsi a bezpecnejsi zivot? Vysoka citlivost — neustaly podnet na vlastny rozvoj. Vysoko citlivé deti.

ONLINE - Senzorické typy rodica a dietata (13.3.2023)

Velmi dolezité je pamitat, Ze poznanie svojho senzorického §tylu a senzorického §tylu dietata napomaha, zvladat situdcie v rodine
¢o najlepsie. Ked deti a rodicia a deti napliaju svoje zmyslové potreby, Zivot sa stava ovela hladsi a plynulejsi. Poznat zmyslové vzor-
ce rodica a dietata ndm pomoze pri podpore rodic¢ov, ako porozumiet spravaniu a reakciam deti a ako uchopit niektoré vychovné
situdcie.

Institat rodinnej terapie a terapie vztahovej vazby; tel.c.0918 933 727; rodinnaterapia@gmail.com;
ICO: 42434271, www.rodinnaterapia.sk



ONLINE - Moznosti diagnostiky vztahovej vizby (3.-5.4. a 2.-4.5.2023)

Semindr je zamerany na ziskanie zakladnych informadcii a metdd k diagnostike attachmentového
spravania u deti do 2 rokov; attachmentového spravania u deti predskolského veku; attachmentové-
ho sprévania u deti mladsieho a starsieho $kolského veku; attachmentu u adolescentov a dospelych.
Akreditované SKP 28 kreditov. Schvialené MS ako Inova¢né vzdelavanie pre odbornych zamest-
nancov.

Dieta a rodina v rozvode (6.-8.3.2023) PREZENCNE V MARTINE

Témy: skupinovy program prace s detmi vo veku 5 — 8 rokov pri/po rozvode rodicov; skupinovy program prace s detmi vo veku 8 — 14
rokov pri/po rozvode rodi¢ov; program individualnej prace s detmi pri/po rozvode rodicov; konflikty medzi rodi¢mi a dopad zataze
na deti; deti a ich bojujuci rozvedeni rodicia; ako dalej po rozchode; previdzanie dietata témami, ktoré stvisia s rozpadom rodiny.
Akreditované SKP 24 kreditov. Schvilené MS ako Inovaéné vzdelavanie pre odbornych a pedagogickych zamestnancov.

ONLINE - Dopad stresu na telo a mysel — cesta k uzdraveniu (25.4.2023)

Stres sa uklada do ,star$ich” oblasti mozgu, kam sa nemézeme dostat len verbélne. Preto pri préci s klientom potrebujeme pouzit
aj »iny jazyk", nie len slovd. Emdcie sa ukladaju v tele a je dolezité, aby sme sa ich u¢ili vaimat a poznavat. Uvedomovanie si vne-
mov v tele umoznuje nasim klientom zostat v pritomnom okamziku, prehlbovat vedomie seba samych, precvi¢ovat rozhodovanie,
precvicovat efektivne uvedomované jednanie, budovat reguldciu afektov.

PONUKA VYCVIKOVYCH PROGRAMOV NA ROK 2023

»Terapia hrou a filidlna terapia“ — vycvikovy program v rozsahu 112 hodin (januar 2023 az december 2023) — prezenc¢ne
v Martine

| | Anotiacia: ciefom kurzu je osvojit si terapeutické zruc¢nosti pri individudlnej préci s detmi pred-
r - skolského a mladsieho $kolského veku s vyuzitim terapie hrou a filidlnej terapie, a to v prostredi
- ' - bezpecného, prijimajiceho a empatického vztahu. Schvilené MS ako Inova¢né vzdelavanie pre
- | odbornych zamestnancov.
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»Rodinnd terapiaa individudlna terapia zamerana na vztahovu vizbu“ - vycvikovy program v rozsahu 180 hodin (februar

2023 az december 2024) — prezenc¢ne v Martine

i

Obsah vycviku: teéria attachmentu a komplexnd vyvinova trauma; diagnostika portch attachmen-
tu u deti, adolescentov a dospelych; principy a vychodiskd nedirektivnej psychoterapie, terapie

“*F"(.'ﬂ ] vztahovej vizby a rodinnej terapie, najnovsie poznatky z neurobiolédgie a neuropsycholégie; tera-

A [ peutické metddy, postupy a intervencie pri praci s detmi a ich rodinami (rodinnd terapia zame-

s rand na vztahovud vdzbu, prica s traumou, spracovanie minulosti dietata, dotykova terapia, praca

> s telom, theraplay, praca s pieskom, ...). Schvéilené MS ako Inovaéné vzdelavanie pre odbornych
zamestnancov.

Na nasej pobocke v KoSiciach sme pre Vas pripravili: Vycvik ,,Terapia hrou a filidlna terapia“ (februar 2023 az januar
2023)

| | Cielom kurzu je osvojit si terapeutické zruc¢nosti pri individudlnej praci s detmi predskolského
. a mladsieho $kolského veku s vyuzitim terapie hrou a filidlnej terapie, a to v prostredi bezpec-
— ného, prijimajtaceho a empatického vztahu. Tvorit ho budu teoretické vstupy, diskusie, skupinova
' praca, hranie roli, ukdzky videonahravok z terapii, priama praca s detskymi klientmi, kazuistiky,
supervizie individualne i skupinové. Schvélené MS ako Inova¢né vzdelavanie pre odbornych
zamestnancov.
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Ponuka dvojhodinovych webinarov (16:00 - 18:15).

1. Unava zo stcitu verzus vztah ktory lie¢i — 19.9.2022

2. Zablokovana dovera a zablokovana starostlivost — 10.10.2022
3. Psychicky zranené dieta a moznosti intervencie — 17.10.2022
4. Sociilny mozog — 15.11.2022

5. Uvod do polyvagalnej teérie — 29.11.2022

6. Vyvinova trauma: skrytd epidémia sticasnosti — 25.1.2023

7. 15 sposobov ako motivovat rodica k spolupraci —20.2.2023

8. Spravanie dietata ako sposob komunikacie — 14.3.2023

9. Prejavy traumy v priebehu dospievania — 26.4.2023

10. Kedy povedat dno, kedy povedat nie — hranice — 11.5.2023

Verime, ze vas nasa ponuka zaujme a budeme radi, ak sa uvidime na niektorej vzdelavacej akcii.
V pripade otdzok nds mézete kontaktovat. Blizsie informadcie a prihlasky ndjdete na www.rodinnaterapia.sk

Institat rodinnej terapie a terapie vztahovej viazby; tel.c.0918 933 727; rodinnaterapia@gmail.com;
ICO: 42434271, www.rodinnaterapia.sk



