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1. Uvodné informacie

Institat rodinnej terapie a terapie vztahovej vazby, o.z.
Dielenska kruzna 4, 038 61 Vratky

1CO: 42434271

DIC: 2120147501

e-mail: rodinnaterapia@gmail.com

tel: 0918 933 727

Bankové spojenie: Slovenska Sporitelfa a.s.

Cislo u¢tu: SK79 0900 0000 0050 7466 9981

2. Kto sme a co je nasim poslanim:

Sme presvedceni, ze starostlivost o rodinu je zdkladnym prvkom spolo¢nosti. Aby rodi-
ny napifiali vietky svoje funkcie potrebuji pomoc a podporu v komplikovanych Zivotnych
situdcidch. V takychto pripadoch spoloéne s odbornikmi mézu hladat cesty ako zvladat
a ovplyvriovat tazké obdobia a skuto¢nosti vo svojom Zivote a nachadzat vlastné cesty
k rozvoju, zmene a sebarealizacii.

Institat Rodinnej terapie a terapie vztahovej vézby je dobrovolné obcianske zdruzZenie
0sb6b so zdujmom a rodinnu terapie a terapiu vztahovej vazby.

e Poslanim a cieom obcdianskeho zdruzenia Institat rodinnej terapie a tera-
pie vztahovej vizby je:

a) Vzdelavacie a vycvikové programy

b) Poskytovanie konzultacii a supervizii pre odbornikov

c) Poskytovanie konzultacii a poradenstva pre rodiCov a deti

d) Poskytovanie komplexnych odbornych sluzieb v oblasti rodinnej terapie a podpory

vzajomnych vztahov medzi ¢lenmi rodiny

e) Vytvaranie podpornych skupin pre odbornikov v oblasti prace s rodinami

f) Publikaéna ¢innost

g) Podpora vyskumu v oblasti rodinnej terapie a terapie vztahovej vazby

h) Poradenstvo v oblasti rodinnej terapie a terapie vztahovej vazby

i) Vytvaranie partnerskych vztahov s inymi organizaciami so Slovenska a zahranicia

j) Organizovanie medzinarodnych konferencii

k) Preventivna a osvetova ¢innost
e Podmienky vzniku a pravne postavenie obc¢ianskeho zdruzenia upravuje za-

kon 83/1990 Zb. o zdruzeni ob¢anov v zneni neskorsich predpisov.

e Cinnost obédianskeho zdruzenia sa riadi schvalenymi stanovami. Registracia
obdianského zdruzenia MVSR Cislo spisu: VVS/I-900/90-46357.
e Organy zdruzenia su:

Valné zhromazdenie

Predseda zdruzenia

Schvalenym predsedom zdruZenia a Statutdarom je: PaedDr. Dusana Priehradna

Kontrolor zdruzenia: Ing. Jan Janco

@ www.rodinnaterapia.sk
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3. Prehl’'ad ¢innosti uskutoc¢nenych v roku 2019

» Projekt ndzov: Vydanie monografie Moznosti diagnostiky vztaho-

vej viazby u deti, adolescentov a dospelych

Autorka: Dusana Priehradna

Datum vydania: april - maj 2019

Napriek tomu, Ze existuje vela prac nasich aj zahrani¢nych autorov o vztahovej vézbe,
doteraz u nas pretrvava absencia samostatného textu, ktory by sa venoval diagnostike
vztahovej vézby. Nedostatok ucelenej odbornej literatiry k tejto téme viedol autorku k na-
pisaniu publikacie Moznosti diagnostiky vztahovej vazby u deti, adolescentov a dospelych.
Jej cielom bolo sustredit ¢o najviac rozptylenych poznatkov o diagnostike vztahovej vazby
a poskytnut o nej ucelenejsi obraz. Prajeme si, aby tato publikacia prispela svojim dielom
ku skvalitneniu prace s klientami s problémami v oblasti vztahovej vazby.

Dieta sa rodi s vrodenou potrebou blizkosti, pre ktoru je vybavené analogickymi re-
gulaénymi systémami. Podla skusenosti s prevazujucom typom rodi¢ovského/ opatrova-
telského spravania si dieta uz v priebehu prvého roka Zivota osvojuje urcity Styl svojho
vztahového spravania. Vysledkom je v optimalnom pripade spravanie dietata v zmysle
,bezpecénej vztahovej vazby", ktora je dobrou Zivnou pédou pre dalsi zdravy vyvoj dietata,
neskor i pre rozvinutie empatie v jej komplexnej podobe. Suboptimalnymi vyusteniami su
Lheisté formy vztahovej vdazby": vyhybava a ambivalentnd. MéZeme ich eSte povaZovat
za adaptacie v ramci Sirsej normy, ale v neskorsom Zivote sa predsa len stavaju rizikovymi
faktormi pre vznik psychickej alebo psychosomatickej poruchy a problémov v medzilud-
skych vztahoch. K neistym vztahovym védzbam esSte zaradujeme dezorganizovand, ktora je
dbsledkom psychickej traumatizacie dietata a uZ je na hranici normy a patoldgie a najvy-
raznejsSie predisponuje k neskorsim dalsim porucham.

Z hladiska prevencie a lieCby je vyznamny poznatok, Ze aj ked’ raz ustanovené neisté
vztahové vézby v ranom detstve maju tendenciu pretrvavat v tejto linii, predsa len priazni-
vé modifikacie vztahového spravania su mozné pri dlhodobejsich priaznivych skisenostiach
napr. zvlast aj v obdobi puberty, ale este aj v dospelosti. Je teda Ziadlce, aby profesionali
v oblasti duSevného zdravia disponovali zru¢nostami v identifikovani neistych vztahovych
vézieb a mohli tak prispievat k planovaniu a poskytovaniu priaznivych a ozdravnych sku-
senosti.

Autorka nds vo svojej knihe uvadza do problematiky utvdrania vztahovych vézieb
a do ich diagnostiky. V sucasnosti existuje viac nez 30 réznych diagnostickych procedur
v tejto oblasti. BliZzSie opisuje metodiky, s ktorymi ma vlastné skusenosti. Prispieva tak
k rozsireniu a prehibeniu poznatkov o vztahovej vézbe, ktord je dbleZitd v Zivote kazdého
Cloveka.

Prof. MUDr. Jozef Hasto,PhD

Autorka nam vo svojej monografii predklada najmé ramcovy prehlad a orientaciu v pou-
Zivani diagnostickych metéd vztahovej vézby, ktora vychadza z teoretického konceptu po-
ruchy vztahovej vézby. Ich vyber, ale aj spésob, akym su prezentované, su silne pozitivne
poznacené vlastnou skusenostou autorky. Ambiciou autorky nie je podat presné postupy,
ale poukézat na zmysel a vyuZitie diagnostickych technik demonstrovanych na jednotli-
vych pripadoch, ¢o urcite oceni védcésina odbornikov z praxe.

doc. PhDr. Eva Mydlikova, PhD.

Publikacia je jednym z dalsich vyznamnych vystupov tvorivej prace autorky. Vyzdvihu-
jem poznavaciu a informacnu hodnotu publikacie, ktora je aktualna, relevantna z pohladu
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vedeckého, pedagogického i spolo¢enského. Vysoko ocerujem a vazim si autorkinu ochotu
podelit sa s nami o &ast’ svojich neocenitelhych poznatkov. Osobitne dakujem, Ze nam do-
volila zdielat mudrost, ktord jej prindleZi a darovala ndm pisanym slovom seba.

PhDr. & Mgr. Eva Skorvagové, PhD.

Knizna publikacia autorky PaedDr. Dusany Priehradnej ponuka uceleny pohlad na su-
¢asné mozZnosti diagnostiky vztahovej védzby u deti, u adolescentov, ale rovnako aj u do-
spelych. Prehladnym sp8sobom ponuka zhrnutie sucasnych poznatkov o neuroanatomic-
kom a neurobiologickom aspekte vztahovej védzby, ¢o vyznamne prispieva k pochopeniu
Citatela, do akej hibky mechanizmy vzniku vztahovej vdzby dokdZu ovplyvnit Zivot dietata
a neskoér dospelého Cloveka. Poukazuje aj na vplyv genetickych a epigenetickych faktorov,
ktoré sa spolupodielaji na formovani vézby ku vztahovej osobe a ktoré ju do urcitej miery
dokaZu modifikovat. Zaroveri sa dozvedame, ako vplyva utvaranie vztahovej vézby na vy-
vin detskej psychiky a ponuka aj typoldgiu jej zakladnych portch. Podstatna dast prace
podrobne rozoberd metdédy pouZivané v diagnostike vztahovej vézby a jej portch, pri¢om
rozobera a vysvetluje aj konkrétne kazuistiky. Posledna kapitola poukazuje na neskor-
sie dopady portch attachmentu. Dozvedame sa, ako ovplyvriuju dieta v obdobi skolskej
dochadzky, dospievania a utvarania socialnych kontaktov a taktiez, ako ovplyviiuju fun-
govanie v partnerskych vztahoch a v rodi¢ovstve. Tato knizna publikacia je cennym po-
mocnikom nielen pre odbornikov - psycholégov a psychiatrov, ale ponuka obohacujice po-
znatky aj pre pribuzné odbory - Specialnych pedagdgov, pedagdgov pbsobiacich v ré6znych
stuprioch vzdelavania, pediatrov a réznych inych Specialistov. Rovnako je vsak podnetnym
ndstrojom pre kaZdého z nés, kto sa snaZi viac do hibky pochopit, ako udalosti ranného
detstva ovplyvriuju cely nas dalsi zZivot. Tato publikacia je mimoriadne kvalitna a ucelena,
Co istotne oceni kazdy jej Citatel.

MUDr. Romana Richterova, PhD.
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» Akreditacia MSVT SR - Inovaéné vzdelavanie Terapia hrou a filial-

na terapia

Bratislava, 31. januar 2019 Cislo: 2019/3051 : 3|A1060 ROZHODNUTIE Ministerstvo
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky - sekcia regionalneho Skolstva pod-
la § 42 ods. 2 pism. e) zakona ¢. 317/2009 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbor-
nych zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
ako prislusny spravny organ o ziadosti Ucastnika konania Institut rodinnej terapie a terapie
vztahovej vazby, o. z. so sidlom Dielenska kruznd 4, 038 61 Vrutky, 1C0:42434271 v za-
stupeni PaedDr. DuSana Priehradna, vo veci akreditacie programu kontinualneho vzdelava-
nia s ndzvom ,Terapia hrou a filidlna terapia udietatapredpriméameho vzdeldvania a Ziaka
primarneho vzdelavania®“, po preskimani veci podla § 32, 46 a 47 zakona ¢. 71/1967 Zb.
o spravnom konani (spravny poriadok) v zneni neskor$ich predpisov rozhodlo tak, Ze:
schvaluje program kontinualneho vzdelavania s nazvom: ,Terapia hrou a filidlna terapia
u diet'at'a predprimarneho vzdelavania a zZiaka primarneho vzdelavania®. Druh kontinual-
neho vzdeldvania: inovacné v celkovom rozsahu 90 hodin Vzdeldvanie je mozné v zmysle
§ 42 ods. 4 pism. d) zakona poskytovat' pre: e psycholdg, $kolsky psycholég e $pecidlny
pedagdg e socidlny pedagdg e lie¢ebny pedagdg Cislo rozhodnutia o akreditécii: 15/2019
-KV Pocet priznanych kreditov za absolvovanie programu je: 21

@ www.rodinnaterapia.sk
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» Akreditacia MSVT SR - Terapeutické a poradenské intervencie
pre odbomych zamestnancov zamerané na vztahovi vazbu medzi
detmi predprimameho vzdelavania, Ziakmi primameho a nizsieho
stredného vzdelavania a ich rodicmi»,

Bratislava, 31. januar 2019 Cislo: 2019/3049:3-A1060 ROZHODNUTIE Ministerstvo $kol-
stva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky - sekcia regionalneho Skolstva podla §
42 ods. 2 pism. e) zakona ¢. 317/2009 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych
zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
ako prislusny spravny organ o Ziadosti icastnika konania InstitGt rodinnej terapie a tera-
pie vztahovej vazby, o. z. so sidlom Dielenskd kruznd 4, 038 61 Vrutky, 1€0:42434271
v zastUpeni PaedDr. Dusana Priehradnd, vo veci akreditacie programu kontinualneho vzde-
lavania s nazvom ,Terapeutické a poradenské intervencie pre odbornych zamestnancov za-
merané na vztahovu vazbu medzi detmi predprimarneho vzdeldvania, Ziakmi primarneho
a nizsieho stredného vzdeldvania a ich rodi¢mi*, po preskimani veci podla § 32, 46 a 47
zadkona ¢. 71/1967 Zb. o spravnom konani (spravny poriadok) v zneni neskorsich predpi-
sov rozhodlo tak, ze: sch v al'uje program kontinudlneho vzdelavania s nazvom: ,Te-
rapeutické a poradenské intervencie pre odbornych zamestnancov zamerané na vztahovu
vézbu medzi detmi predprimarneho vzdeldvania, ziakmi primarneho a nizSieho stredného
vzdeldvania a ich rodi¢mi“. Druh kontinudlneho vzdeldvania: inovacné v celkovom rozsahu
110 hodin Vzdelavanie je mozné v zmysle § 42 ods. 4 pism. d) zakona poskytovat pre: e
psycholdg, skolsky psycholdg e Specialny pedagdg e sociadlny pedagog e lieCebny pedagdg.
Cislo rozhodnutia o akreditdcii: 16/2019 -KV Pocet priznanych kreditov za absolvovanie
programu je: 25

» Projekt nazov: Kresba Dom-Strom-Osoba

House-Tree-Person (H-T-P) test je jednou z najcastejSie pozivanych a Siroko rozsSire-
nych kresbovych diagnostickych metdd v zahranici. Jednd sa o test zamerany na ziskanie
informacii o osobnosti daného klienta, o jeho intrapsychickych konfliktoch, obranach, po-
trebach, interpersonalnych a rodinnych vztahoch. Takto zvolend kombindcia troch kres-
bovych tém poskytuje moznost zmapovat ovela SirSiu oblast, nez je tomu pri pouziti len
izolovaného testu kresby stromu ¢i kresby postavy. Je vhodny pre deti od 8 rokov aj pre
dospelych.

Trvanie projektu: 10.1.2019

SKP: VA2019014 (8 kreditov)

14 ucastnikov

Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna

» Projekt nazov: Sandplaying pri praci so skupinou

V ramci workshopu se naucdite rozliSovat jednotlivé faze vyvoje dynamiky ve skupiné
(faze spojeni, faze diferenciace a konfliktl, faze intimity a faze louc¢eni) a modifikovat podle
nich svij zplsob vedeni skupiny. A zaroveri se zamé&fime na moZnosti, jak do skupinové
prace vnaset vyuziti projektivniho nastroje Sandplaying - tedy jak samotné piskoviste, tak
rlzné objekty, postavicky, zvirata, pfirodniny atd., skrze které je mozné jak mapovat kli-
ma, pole skupiny, témata, ktera se tézko verbalizuji, vztahy, role a pozice ve skuping, tak
pomoci tohoto nastroje zpracovavat specifické zkuSenosti skupiny. Cilem je podpofit védo-
mi skupiny a jejich jednotlivych &lenl, uvédoméni si vice svého prozivani, potfeb a zdrojl
naplnéni téchto potreb v poli skupiny.

Trvanie projektu: 24.-26.1.2019

8 ucastnikov
Lektor: Mgr. Alena Vavrova

www.rodinnaterapia.sk %
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» Projekt ndzov: Ako sa formuje osobnost ¢loveka

Poruchy a symptémy vznikaju pod tlakom vyvinovych Gloh vo vypatych situaciach zivo-
ta. Zvlast deti a dospievajlci musia zvladat vela vyvinovych Uloh. Preto je potrebné s nimi
a ich rodiémi pracovat ,na vyvin orientovane". Cielom je znizit strach, aktivovat zdroje,
aktivovat a ukotvit pozitivhe predstavy o cieli, upevnit a presadit nové skisenosti a vzorce
spravania. Bez poznania jednotlivych vyvinovych stadii a ich Uloh to vsak nejde. Hlbinna
psycholdgia skima psychicky vyvin v urcitych ¢asovo obmedzenych fazach (napr.oralna,
analna, oidipalna atd.), kde kazda faza ma svoje ulohy a zlyhanie v jednej, ovplyvnuje
dalSiu a vedie k fixacii, ktord sa odraza v psychike dospelého Cloveka.

Trvanie projektu: 25.1.2019

SKP: VA2019025 (8 kreditov)

25 ucastnikov

Lektor: PhDr. Lygia Batovska

» Projekt nazov: Rodinna doska - Familienbrett

Rodinna doska je terapeuticky materidl vhodny na diagnostickl a terapeutickl pracu
s detmi a mladezou, s rodinami, ale aj s dospelymi. Bola vyvinuta v systémovej rodinnej
terapii, ale poskytuje Siroké spektrum vyuzitia. Jednoduchym sp6sobom, pomocou sym-
bolického znazornenia, napomaha klientovi do vhladu na svoju situaciu a pocitov s tym
sUvisiacich.

Trvanie projektu: 26.1.2019

SKP: VA2019026 (8 kreditov)

15 Gcastnikov

Lektor: PhDr. Lygia Batovska

» Projekt nazov: Vycvik - Vyuzitie hry v terapeutickej praci

(2018/2019)

Cielom kurzu je osvojit si terapeutické zruénosti pri individudlnej praci s detmi predskol-
ského a mladsieho Skolského veku s vyuzitim terapie hrou a filialnej terapie, a to v pro-
stredi bezpecného, prijimajuiceho a empatického vztahu. Tvorit ho budd teoretické vstupy,
diskusie, skupinova praca, hranie roli, ukazky videonahravok z terapii, priama praca s det-
skymi klientmi, kazuistiky, supervizie individualne i skupinové, samostudium.

Trvanie projektu: 1. stretnutie 11.-12.10.2018, 2. stretnutie 9.11.2018, 3.

stretnutie 7.12.2018, 4. stretnutie 11.1.2019, 5. stretnutie 8.2.2019, 6. stret-

nutie 8.3.2019, 7. stretnutie 12.4.2019, 8. stretnutie 10.5.2019
13 ucastnikov
Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna, Mgr. Monika Boricova

» Projekt ndzov: Vycvik - Rodinna terapia zamerana na vztahovi viz-
bu (2018/2019)

Autorom terapie zameranej na vztahovl vazbu je Daniel Hughs, ktory vytvoril
nadherny, jasny a velmi uzitocny suhrn silného pristupu k rodinnej terapii. Bol prvym od-
bornikom, ktory aplikoval tedriu vztahovej vazby na rodinnu terapiu. Tento pristup vytvara
spojenie s jadrom ludskosti rodi¢ov a deti, pricom vdbec nezaleZi na miere tazkosti, ktoré
ich privadzaju do terapie. Tento empatiou motivovany model transformuje maladaptivne
vzorce, zmierfiuje utrpenie a opatovne nastoluje pocit radosti, zvedavosti a lasky, ktoré
vychadzaju z pocitu spojenia a istoty.

Obsah vycviku:

e teodria attachmentu, komplexna vyvinova trauma a jej vplyv na vyvin mozgu

¢ diagnostika poruch attachmentu u deti, adolescentov a dospelych

e principy a vychodiskd nedirektivnej psychoterapie (Carl Rogers), terapie vztaho-

8
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vej vazby a rodinnej terapie (Daniel Hughes), najnovsie poznatky z neurobioldgie
a neuropsychologie (DanielSiegel, Jonathan Baylin Bruce Perry)

e (¢inné terapeutickych metddy, postupy a intervencie pri praci s detmi a ich rodinami
(rodinnd terapia zamerana na vztahovU vézbu, praca s traumou, spracovanie mi-
nulosti dietata, dotykova terapia, praca s telom, dyadickd vyvinova psychoterapia,
theraplay, praca s pieskom, ...)

e absolvent sa udi identifikovat zakladné problémy v Zivote rodiny - psychosomatika,
problematické spravanie, psychické a emocné problémy v rodine (neurotické prejavy,
tiky, depresie, strachy a Uzkosti, adapta¢né problémy, zavislé vztahy, poruchy vzta-
hovej vazby....) a sprevadza Clenov rodiny pri ich zvladani a spracovavani,

e skupinova aj individualna supervizia

Trvanie projektu: 1. stretnutie 3.-5.10.2018, 2. stretnutie 28.-20.11.2018,

3. stretnutie 16.-18.1.2019, 4. stretnutie 20.-22.3.2019, 5. stretnutie 15.-

17.5.2019, 6. stretnutie 25.-27.9.2019, 7. stretnutie 13.-15.11.2019

13 Gcastnikov

Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna, PaedDr. Ivana Gallova, Mgr. Monika Bo-
ricova

» Projekt nazov: Kresba Dom-Strom-Osoba

House-Tree-Person (H-T-P) test je jednou z najcastejSie pozivanych a Siroko rozSire-
nych kresbovych diagnostickych metdd v zahranici. Jedna sa o test zamerany na ziskanie
informacii o osobnosti daného klienta, o jeho intrapsychickych konfliktoch, obranach, po-
trebach, interpersonalnych a rodinnych vztahoch. Takto zvolend kombinacia troch kres-
bovych tém poskytuje moznost zmapovat ovela $irSiu oblast, nez je tomu pri pouziti len
izolovaného testu kresby stromu ¢i kresby postavy. Je vhodny pre deti od 8 rokov aj pre
dospelych.

Trvanie projektu: 7.2.2019

SKP: VA2019024 (8 kreditov)

13 ucastnikov

Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna

» Projekt nazov: Dieta s problémovym spravanim v skolskom pro-
stredi
Cielom vzdeldvania je poskytnut pedagogickym a odbornym zamestnancom vhlad
a vhodné stratégie pri praci s detmi s problematickym spravanim s pohladu attachmen-
tovej tedrie (agresivne deti, Uzkostné deti, deti vyvolavajuce konflikty s rovesnikmi, deti

hyperaktivne a nepozorné a pod.).
Trvanie projektu: 14.-15.2.2019 a 14.-15.3.2019
SKP: VA2019064 (28 kreditov)
9 ucastnikov
Lektor: Mgr. Monika Boricova

» Projekt nazov: Kresba domov

Metdda ,Kresby domov" je terapeuticky nastroj, ktory pomaha klientovi dat jednotlivym
udalostiam z jeho Zivota ramec, utriedit ich a to nielen pocitovo, ale aj rozumovo. ,Kresba
domov" a rozpravanie o réznych obdobiach zo Zivota klienta poméaha vytvarat kontinuitu
a suvislost v jeho inak rozkiskovanom a ciasto¢ne maticom pribehu vlastného Zivota.
Metdda je zvlast dobre pouzitelnd v situaciach, ked' fudia boli velakrat vytrhnuti zo svojho
okolia ¢&i vystaveni opakovanym stratdm v blizkych vztahoch. Metéda Kresba domov je

vhodna v terapii pre deti od 8 rokov, ale aj pre dospelych
Trvanie projektu: 7.3.2019
SKP: VA2019051 (8 kreditov)
12 Gcastnikov
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Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna
» Projekt nazov: Kresba Dom-Strom-Osoba

House-Tree-Person (H-T-P) test je jednou z najcastejsie pozivanych a Siroko rozsire-
nych kresbovych diagnostickych metdd v zahranici. Jednd sa o test zamerany na ziskanie
informacii o osobnosti daného klienta, o jeho intrapsychickych konfliktoch, obranach, po-
trebach, interpersonalnych a rodinnych vztahoch. Takto zvolend kombinacia troch kres-
bovych tém poskytuje moznost zmapovat ovela SirSiu oblast, nez je tomu pri pouziti len
izolovaného testu kresby stromu ¢i kresby postavy. Je vhodny pre deti od 8 rokov aj pre
dospelych.

Trvanie projektu: 11.4.2019

SKP: VA2019059 (8 kreditov)

13 ucastnikov

Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna

» Projekt ndzov: Vplyv vychovy na vyvin mozgu dietata

Vhodna ale aj nedostatoéna starostlivost vysielaju rézne spravy hiboko do vyvijajiceho
sa mozgu malého dietata a tieto spravy maju rézny efekt na vyvin a nasledne aj na spra-
vanie dietata a jeho schopnost udit sa. Aj zdanlivo maly stres, ktory dieta v ranom veku
zazije, moze mat trvaly dopad na architektiru a chémiu mozgu a teda aj na spravanie
dietata. VSetky Zivotné sklsenosti utvaraji mikroskopické detaily v naSom mozgu. Z neu-
rologického pohladu sa da povedat, Ze to, &im sme, zavisi od toho, kde sme dosial’ boli.
Seminar je zamerany na neurobiologické aspekty socidlneho a emocionalneho vyvinu deti;
epigenetiku; dopad raného stresu na spravanie a socidlne fungovanie dietata; moznosti

prepojenia vyvinovej neurovedy s terapiou komplexnej traumy.
Trvanie projektu: 25.4.2019
SKP: VA2019060 (8 kreditov)
10 Gcastnikov
Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna

» Projekt ndzov: Komunikaéna bedrna - efektivhe zapojenie dietata

do rozhodovacich procesov

Pocas seminara sa Ucastnici oboznamia s jednoduchymi a kreativnhymi projektivnymi
terapeutickymi technikami pre efektivne zapojenie dietata do terapeutického procesu. Zoz-
namia sa s napaditymi spdsobmi ako s detmi komunikovat o naro¢nych témach. Semi-
nar obsahuje ukazky aktivit, hraciek, hier, senzorickych pomocok, pomocok na hranie roli
a pracovnych listov, ktoré otvaraju komunikaciu s dietatom a pomahaju pri diskusii tykaja-
cej sa zistenia jeho nazorov, priani a pocitov.

Trvanie projektu: 2.5.2019

SKP: VA2019095 (8 kreditov)

16 Gcastnikov

Lektor: Mgr. Monika Boricova

» Projekt nazov: Rodinni doska — Familienbrett

Rodinnd doska je terapeuticky materidl vhodny na diagnostickd a terapeuticki pracu
s detmi a mladeZou, s rodinami, ale aj s dospelymi. Bola vyvinutad v systémovej rodinnej
terapii, ale poskytuje Siroké spektrum vyuzitia. Jednoduchym sp6sobom, pomocou sym-
bolického znazornenia, napomaha klientovi do vhladu na svoju situaciu a pocitov s tym
suvisiacich.

Trvanie projektu: 25.5.2019

SKP: VA2019080 (8 kreditov)

15 ucastnikov

Lektor: PhDr. Lygia Batovska
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» Projekt nazov: Kresba Dom-Strom-Osoba

House-Tree-Person (H-T-P) test je jednou z najcastejsie pozivanych a Siroko rozsire-
nych kresbovych diagnostickych metdd v zahranici. Jednd sa o test zamerany na ziskanie
informacii o osobnosti daného klienta, o jeho intrapsychickych konfliktoch, obranach, po-
trebach, interpersonalnych a rodinnych vztahoch. Takto zvolend kombinacia troch kres-
bovych tém poskytuje moznost zmapovat ovela SirSiu oblast, nez je tomu pri pouziti len
izolovaného testu kresby stromu ¢i kresby postavy. Je vhodny pre deti od 8 rokov aj pre

dospelych.
Trvanie projektu: 12.9.2019
SKP: VA2019131 (8 kreditov)
14 Gcastnikov
Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna

» Projekt nazov: Kresba Dom-Strom-Osoba

House-Tree—-Person (H-T-P) test je jednou z najcastejSie poZivanych a Siroko rozsire-
nych kresbovych diagnostickych metéd v zahranici. Jedna sa o test zamerany na ziskanie
informacii o osobnosti daného klienta, o jeho intrapsychickych konfliktoch, obranach, po-
trebach, interpersonalnych a rodinnych vztahoch. Takto zvolend kombinacia troch kres-
bovych tém poskytuje moznost zmapovat ovela $irSiu oblast, nez je tomu pri pouziti len
izolovaného testu kresby stromu Ci kresby postavy. Je vhodny pre deti od 8 rokov aj pre

dospelych.
Trvanie projektu: 7.11.2019
SKP: VA2019137 (8 kreditov)
15 Gcastnikov
Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna

» Projekt ndzov: Dieta a rodina v rozvode

Vela rodicov, ktori prechadzaju rozvodom sa domnieva, Ze deti nevnimaju, ¢o sa doma
deje. Deti si1 véak na kazdou zmenu vel'mi citlivé, vnimajl napatl atmosféru me-
dzi rodi¢mi, aj ked' nie s pri hddkach pritomné. Seminar je zamerany na pracu s detmi
pocas rozvodového konfliktu; na sprevadzanie dietata témami, ktoré slvisia s rozpadom
rodiny a to formou individualnej aj skupinovej prace; poradenstvu a sprevadzaniu rodicov
s cielom zmiernit dopad zataZe na dieta.

Trvanie projektu: 27.-29. 11.2019

SKP: VA2019139 (22 kreditov)

19 ucastnikov
Lektor: Mgr. Monika Boricova

» Projekt ndzov: Moznosti diagnostiky vztahovej vizby

K vyhodnocovaniu vazbového spravania a reprezentacii vztahovej vazby existuju rézne
diagnostické moznosti. Seminar je zamerany na ziskanie zakladnych informacii a metéd
k diagnostike attachmentového spravania u deti do 2 rokov; attachmentového spravania
u deti predskolského veku; attachmentového spravania u deti mladsSieho a starSieho Skol-

ského veku; attachmentu u adolescentov a dospelych.
Trvanie projektu: 18.-20. 9. 2019, 17.10.2019
SKP: VA2019132 (30 kreditov)
15 ucastnikov
Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna

» Projekt nazov: RozsSirujuci vycvik - Terapia hrou a filidlna terapia (pre
absolventov vycviku Rodinna terapia a terapia vztahovej vizby)
Cielom kurzu je osvojit si terapeutické zruc¢nosti pri individudlnej praci s detmi pred-
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Skolského a mladsieho Skolského veku s vyuzitim terapie hrou a filidlnej terapie, a to
v prostredi bezpecéného, prijimajiceho a empatického vztahu. Tvorit ho budl teoretické
vstupy, diskusie, skupinova praca, hranie roli, ukazky videonahravok z terapii, priama
praca s detskymi klientmi, kazuistiky, supervizie individualne i skupinové, samostudium.
Trvanie projektu: 1. stretnutie 13.-14.6.2019, 2. stretnutie 6.9.2019, 3. stret-
nutie 18.10.2019, 4. stretnutie 13.12.2019, 5. stretnutie 7.2.2020
8 ucastnikov
Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna, Mgr. Monika Boricova

» Projekt nazov: Vycvik Terapia hrou a filialna terapia
Cielom kurzu je osvojit si terapeutické zruc¢nosti pri individudlnej praci s detmi pred-
Skolského a mladsieho Skolského veku s vyuzitim terapie hrou a filidlnej terapie, a to
v prostredi bezpeéného, prijimajuiceho a empatického vztahu. Tvorit ho budl teoretické
vstupy, diskusie, skupinova praca, hranie roli, ukazky videonahravok z terapii, priama
praca s detskymi klientmi, kazuistiky, supervizie individualne i skupinové, samostudium.
Trvanie projektu: 1. stretnutie 29.-30.5.2019, 2. stretnutie 21. 6. 2019, 3.
stretnutie 13.9.2019, 4. stretnutie 11.9.2019, 5. stretnutie 8.11.2019, 6. stret-
nutie 12.12.2019, 7. stretnutie 7.2.2019, 8. stretnutie 9.7.2020 (po korone),
9. stretnutie 13.8.2020 (po korone)
SKP: VA2019051 (8 kreditov)
16+8 ucastnikov 24
Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna, Mgr. Monika Boricova

» Projekt nazov: Kresba domov

Metdda ,Kresby domov" je terapeuticky ndstroj, ktory pomaha klientovi dat jednotlivym
udalostiam z jeho Zivota ramec, utriedit ich a to nielen pocitovo, ale aj rozumovo. ,Kresba
domov" a rozpravanie o réznych obdobiach zo Zivota klienta poméha vytvarat kontinuitu
a suvislost v jeho inak rozkiskovanom a Ciastoéne maticom pribehu vlastného Zivota.
Metdda je zvlast dobre pouzitelna v situaciach, ked' ludia boli velakrat vytrhnuti zo svojho
okolia ¢&i vystaveni opakovanym stratdm v blizkych vztahoch. Metéda Kresba domov je

vhodna v terapii pre deti od 8 rokov, ale aj pre dospelych
Trvanie projektu: 10.10.2019
SKP: VA2019135 (8 kreditov)
16 ucastnikov
Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna

» Projekt ndzov: Vplyv vychovy na vyvin mozgu dietata

Vhodna ale aj nedostatoéna starostlivost vysielaju rézne spravy hiboko do vyvijajiceho
sa mozgu malého dietata a tieto spravy maju rézny efekt na vyvin a nasledne aj na spra-
vanie dietata a jeho schopnost ucit sa. Aj zdanlivo maly stres, ktory dieta v ranom veku
zazije, mOze mat trvaly dopad na architektliru a chémiu mozgu a teda aj na spravanie
dietata. VSetky Zivotné sklsenosti utvaraji mikroskopické detaily v nadom mozgu. Z neu-
rologického pohladu sa da povedat, Ze to, ¢im sme, zavisi od toho, kde sme dosial’ boli.
Seminar je zamerany na neurobiologické aspekty socialneho a emocionalneho vyvinu deti;
epigenetiku; dopad raného stresu na spravanie a socidlne fungovanie dietata; moznosti

prepojenia vyvinovej neurovedy s terapiou komplexnej traumy.
Trvanie projektu: 8.-9.10.2019
SKP: VA2019134 (16 kreditov)
14 Gcastnikov
Lektor: PaedDr. Dusana Prierhadna

» Projekt ndzov: Komplexny kurz - Sandplaying, vyuzitie pieskoviska
v diagnostike, poradenstve a v terapii
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Komplexny kurz Sandplaying je uréeny pre zaujemcov z radov profesiondlov v praci
s detmi ¢ rodinami v oblasti poradenstva a terapie. Moznosti vyuzitia Sandplaying v praxi
sU rozsiahle, obsahovo piné roznych tém. Preto lektorka Mgr. Alena Vavrova ponuka rozsireny a
intenzivny kurz, ktory sa jednotlivym témam venuje viac do hibky spolu s praktickymi
nacvikmi Ucastnikov. Kazdy Ucastnik obdrzi skripta v ceskom jazyku. Sandplaying terapia
aplikuje Gestalt terapeuticky pristup do tvorivej hry s objektmi v pieskovisku. Vyuziva
na diagnostiku (vacsie porozumenie situacii z pohladu pritomnych emacii, potrieb, zdrojov,
posolstva atd’.) aj na terapiu (lie¢bu). Dieta/dospely/rodina sa pri nej hra s pieskoviskom
a ma k dispozicii rozne objekty, postavicky, zvieratd a drobné predmety, s pomocou kto-
rych stavia scény, situacie. Sypky piesok je navySe pre klienta prijemnym materidlom,
ktory mbze presypat, premiestriovat, kopit a ma takto aj relaxa¢né Gcinky. Klient sa pri
hre uvolni a lahsie tak nadviaze s terapeutom kontakt, lahsie hovori o svojich strachoch,
tazkych Zivotnych situaciach (napr. o rozvode rodicov, o smrti blizkej osoby), ¢asto prejavi
smutok, sklamanie, hnev, bolest, vedie nds svojim vnitornym svetom a niekedy aj sam

pomenovava, ¢o potrebuje, ¢o by mu pomohlo.
Trvanie projektu: 3.-5.10.2019, 24.-26.10.2019 a 21.-23.11.2019
SKP: VA2019133 (22 kreditov), VA2019136 (22 kreditov), VA2019138 (22
kreditov)
14 acastnikov
Lektor: Mgr. Alena Vavrova

» Projekt nazov: Vzdelavacie skupinové seminare

» Kresba Dom - strom - osoba: 26.4.2019 - 14 Ucastnikov - TopolCany

» Moznosti diagnostiky vztahovej vizby: 23.-24.5.2019, 5.-6.6.2019 - 16 Géastni-
kov - Topol¢any

» Vyuzitie projektivhych terapeutickych nastrojov pri terapii zameranej
na vztahov( vidzbu: (25.6.2019??) 6.9.2019 - 16 Ucastnikov - Topol¢any

» Skupinova supervizia: Terapia hrou - 2.10.2019 - 6 Ucastnikov

» Skupinova supervizia: Rodinna terapia - 2.10.2019 - 6 Ucastnikov

» Vzdeldvanie odbornych zamestnancov: Vplyv vychovy na vyvin mozgu
a spravania dietata - 2.-3.10.2019 - 14 Gc&astnikov - Poprad

» Projekt nazov: Individualne a skupinové supervizie, poradenstvo

4. Roc¢na Gctovna zavierka a zhodnotenie zakladnych
udajov

V sulade s §9 ods. (2) pismeno ,c" zdkona ¢. 431/2020 Z.z. o Uctovnictve v plathom
zneni Instit(t rodinnej terapie a terapie vztahovej véazby, oblianske zdruzZenie, Gctuje v su-
stave jednoduchého Uctovnictva,

Uctovna zavierka predstavuje sUstavu vystupnych informécii z Gétovnictva. Na zéklade
Uctovnej zavierky Instit(t rodinnej terapie a terapie vztahovej vazby, obcianske zdruzenie,
zostavuje Uctovnul zévierku neziskovej uctovnej jednotky v sustave jednoduchého Gctov-
nictva.

Obcianske zdruZenie podalo dafiové priznanie k dani z prijmov pravnickych oséb v za-
konom stanovenej lehote.

Prijmy zdruzenia za rok 2019 podl'a uctovnictva:
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Z darov a prispevkov: 50576,22 €
Z predaja vyrobkov: 313,60 €
CELKOM: 50889,82 €

Vydavky zdruzenia za rok 2019 podl'a uctovnictva:
Zasoby: 11 255,34 €
material terapie: 1333,61 €
knihy a Casopisy: 4896,12 €
ost. material: 5025,61 €
Sluzby: 27042,15 €
lektorné + SKP kredity: 23265,82 €
ubytovanie lektorov,cestovné: 3776,33 €
Prevadzkova rézia: 8259,29 €
telefon, postovné, ost.sluzby: 1614,15 €
energie, najomné: 1183,37 €
ost. vydavky: 5461,77 €
CELKOM: 46556,78 €
Rozdiel nezdariovana ¢innost: 4020 €
Rozdiel zdafiovana ¢innost: 313 €
Dan z prijmov za rok 2019: 65,85 €

Prilohy - Uétovné zdvierka neziskovej uctovnej jednotky v sistave jednoduchého Uétov-
nictva.
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Vyrocna sprava 2019

U& NO 1-01

Institut rodinnej terapie a terapie vztahovej vézby, 0.z

o [4]2]4[s]4]2]7[1]rso[ T T T]

PRIJMY &, MNezdafovand | sovand Sinnost
£innost

a b 1 2
Z vkladu zriadovatela alebo zakladatela 01 0,00 0,00
Z majetku 02 0,00 0,00

Z darov a prispevkov 03 50576,22 %
Z tlenskych prispevkoy 04 0,00 0,00

Z podielu zaplatene] dane z prijmov 05 0,00 b
Z verejnych zbierok 06 0,00 0,00

Z (verov a po2idiek o7 0,00 x

Z dedifstva 08 0,00 X
Z organizovania podujati 08 0,00 0,00
Z dotacil 10 0,00 0,00
Z likvidaéného zostatku inej Uétovne] jednotky 11 0,00 0,00
Z predaja majetku 12 0,00 0,00
Z poskytovania sluZieb a predaja viastnych wyrobkaov 13 0,00 313,60
Fond prevadzky, Gdrzby a oprav 14 0,00 0,00
Ostatné 15 0,00 0,00
Prijmy celkom (sicéet r. 01 aZ r. 15) 16 50576,00 313,00
VYDAVKY c.r e Zdafhovana ginnost’

Einnost’

a b 3 4
Zasohy 17 11255,34 0,00
Sluzby 18 27042,15 0,00
Mzdy, poistné a prispevky 19 0,00 0,00
Dary a prispevky inym subjektom 20 0,00 0,00
Prevadzkova réZia 21 825929 0,00
Splatky Uverov a poZitiek 22 0,00 0,00
Socidlny fond 23 0.00 0,00
Ostatné 24 0,00 0,00
Vydavky celkem (si&etr. 17 aZ r. 24) 25 46556,00 0,00
Rozdiel prijmov a vydavkov (r. 16 - r. 25) 26 4020,00 313,00
Daf z prijmov 27 0,00 65,85
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UE NO 2-01

0.z

Vyrocna sprava 2019

ico|4f2]4]3faf2]7]1]rso[ [ | | ]

Bezprostredne
MAJETOK C.r.| U&tovné obdobie predchadzajice
uétovné obdobie
a b 1 2
Dihodoby nehmotny majetok 01 0,00 0,00
Dihodoby hmotny majetok 02 237,00 712,00
Dlhodoby finanény majetok 03 0,00 0,00
Zasoby 04 17124,01 1478267
Pohladavky 05 3824,00 2778,00
Peniaze 08 74,10 379,12
Ceniny o7 0,00 0,00
Priebezné poloZky (+/-) 08 0,00 0,00
Bankové Oéty 09 16465,18 11827,12
Kratkodobé cenné papiere a ostatny kratkodoby finanény
majetok 10 0,00 0,00
Majetok celkom (siéetr. 01 a2 r. 10) 11 37724,00 30478,00
Bezprostredne
ZAVAZKY €.r.| Uétovné obdobie predchéadzajice
Uétovné obdobie
a b 3 4

Zavazky 12 65,85 0,00
z toho: socialny fond 13 0,00 0,00
fond prevédzky, Gdriby a oprav 14 0,00 0,00
Uvery a pazicky 15 0,00 0,00
Zaviazky celkom (sGcetr.12ar.15) 16 65,00 0,00
Rozdiel majetku a zavizkov (r. 11 - r.16) 17 37659,00 30478,00
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