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1. Uvodné informacie

Institat rodinnej terapie a terapie vztahovej vazby, o.z.
Dielenska kruzna 4, 038 61 Vratky

1CO: 42434271

DIC: 2120147501

e-mail: rodinnaterapia@gmail.com

tel: 0918 933 727

Bankové spojenie: Slovenska Sporitelfa a.s.

Cislo u¢tu: SK79 0900 0000 0050 7466 9981

2. Kto sme a co je nasim poslanim:

Sme presvedceni, ze starostlivost o rodinu je zdkladnym prvkom spolo¢nosti. Aby rodi-
ny napifiali vietky svoje funkcie potrebuji pomoc a podporu v komplikovanych Zivotnych
situdcidch. V takychto pripadoch spoloéne s odbornikmi mézu hladat cesty ako zvladat
a ovplyvriovat tazké obdobia a skuto¢nosti vo svojom Zivote a nachadzat vlastné cesty
k rozvoju, zmene a sebarealizacii.

Institat Rodinnej terapie a terapie vztahovej vézby je dobrovolné obcianske zdruzZenie
0sb6b so zdujmom a rodinnu terapie a terapiu vztahovej vazby.

e Poslanim a cieom obcdianskeho zdruzenia Institat rodinnej terapie a tera-
pie vztahovej vizby je:

a) Vzdelavacie a vycvikové programy

b) Poskytovanie konzultacii a supervizii pre odbornikov

c) Poskytovanie konzultacii a poradenstva pre rodiCov a deti

d) Poskytovanie komplexnych odbornych sluzieb v oblasti rodinnej terapie a podpory

vzajomnych vztahov medzi ¢lenmi rodiny

e) Vytvaranie podpornych skupin pre odbornikov v oblasti prace s rodinami

f) Publikaéna ¢innost

g) Podpora vyskumu v oblasti rodinnej terapie a terapie vztahovej vazby

h) Poradenstvo v oblasti rodinnej terapie a terapie vztahovej vazby

i) Vytvaranie partnerskych vztahov s inymi organizaciami so Slovenska a zahranicia

j) Organizovanie medzinarodnych konferencii

k) Preventivna a osvetova ¢innost
e Podmienky vzniku a pravne postavenie obc¢ianskeho zdruzenia upravuje za-

kon 83/1990 Zb. o zdruzeni ob¢anov v zneni neskorsich predpisov.

e Cinnost obédianskeho zdruzenia sa riadi schvalenymi stanovami. Registracia
obdianského zdruzenia MVSR Cislo spisu: VVS/I-900/90-46357.
e Organy zdruzenia su:

Valné zhromazdenie

Predseda zdruzenia

Schvalenym predsedom zdruZenia a Statutdarom je: PaedDr. Dusana Priehradna

Kontrolor zdruzenia: Ing. Jan Janco

@ www.rodinnaterapia.sk



V;’/roéné spréva 2017 Institdt rodinnej terapie a terapie vztahovej vazby, 0.z

3. Prehl'ad ¢innosti uskutocnenych v roku 2017

» Projekt ndzov: Vycvik - Rodinna terapia a terapia vztahovej vizby

(2016/2017)

Autorom terapie zameranej na vztahovu vazbu je Daniel Hughs, ktory vytvoril nadher-
ny, jasny a velmi uzito¢ny suhrn silného pristupu k rodinnej terapii. Bol prvym odbornikom,
ktory aplikoval tedriu vztahovej vazby na rodinnl terapiu. Tento pristup vytvara spojenie
s jadrom ludskosti rodi¢ov a deti, pricom vdbec nezédlezi na miere tazkosti, ktoré ich pri-
vadzaju do terapie. Tento empatiou motivovany model transformuje mal adaptivne vzorce,
zmiernuje utrpenie a opatovne nastoluje pocit radosti, zvedavosti a lasky, ktoré vychadza-
ju z pocitu spojenia a istoty.

Obsah vycviku:

e tedria attachmentu, komplexna vyvinova trauma a jej vplyv na vyvin mozgu

e diagnostika poruch attachmentu u deti, adolescentov a dospelych

e principy a vychodiska nedirektivnej psychoterapie (Carl Rogers), terapie vztahovej
vazby a rodinnej terapie (Daniel Hughes), najnovsie poznatky z neurobiolégie a neu-
ropsycholdgie (Daniel Siegel, Jonathan Baylin Bruce Perry)

e (cinné terapeutickych metddy, postupy a intervencie pri praci s detmi a ich rodinami
(rodinnd terapia zamerand na vztahov( vézbu, praca s traumou, spracovanie
minulosti dietata, dotykova terapia, praca s telom, dyadicka vyvinova psychoterapia,
theraplay, praca s pieskom, ...)

e absolvent sa udi identifikovat zakladné problémy v Zivote rodiny - psychosomatika,
problematické spravanie, psychické a emocné problémy v rodine (neurotické prejavy,
tiky, depresie, strachy a Uzkosti, adaptacné problémy, zavislé vztahy, poruchy

vztahovej vazby....) a sprevadza ¢lenov rodiny pri ich zvladani a spracovavani,
e skupinova aj individualna supervizia
Trvanie projektu: 1. stretnutie 21.-22.4.2016, 2. stretnutie 9.-10.6.2016,
3. stretnutie 22.-23.9.2016, 4. stretnutie 20.-21.10.2016, 5. stretnutie
1.-2.12.2016, 6. stretnutie 19.-20.1.2017, 7. Stretnutie 16.3.2017
18 Gcastnikov
Lektor: PaedDr. Ivana Gallova, PhD., PaedDr. Dusana Priehradna, Mgr. Monika
Boric¢ova, PhDr. Jana Kovarovicova, Mgr. Alena Vavrova

» Projekt ndzov: Vycvik - Rodinna terapia a terapia vztahovej vizby

(2017/2018)

Autorom terapie zameranej na vztahov( véazbu je Daniel Hughs, ktory vytvoril nadher-
ny, jasny a velmi uzito¢ny suhrn silného pristupu k rodinnej terapii. Bol prvym odbornikom,
ktory aplikoval tedriu vztahovej vazby na rodinnu terapiu. Tento pristup vytvara spojenie
s jadrom ludskosti rodi¢ov a deti, pricom vdbec nezédlezi na miere tazkosti, ktoré ich pri-
vadzaju do terapie. Tento empatiou motivovany model transformuje maladaptivne vzorce,
zmiernuje utrpenie a opatovne nastoluje pocit radosti, zvedavosti a lasky, ktoré vychadza-
ju z pocitu spojenia a istoty.

Obsah vycviku:

e tedria attachmentu, komplexna vyvinova trauma a jej vplyv na vyvin mozgu

¢ diagnostika poruch attachmentu u deti, adolescentov a dospelych

e principy a vychodiskd nedirektivnej psychoterapie (Carl Rogers), terapie vztahovej
vazby a rodinnej terapie (Daniel Hughes), najnovsie poznatky z neurobioldgie a neu-
ropsycholdgie (DanielSiegel, Jonathan Baylin Bruce Perry)

e Ucinné terapeutickych metddy, postupy a intervencie pri praci s detmi a ich rodinami
(rodinnd terapia zamerand na vztahovU vézbu, praca s traumou, spracovanie mi-
nulosti dietata, dotykova terapia, praca s telom, dyadickd vyvinova psychoterapia,
theraplay, praca s pieskom, ...)

e absolvent sa udi identifikovat zakladné problémy v Zivote rodiny - psychosomatika,
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problematické spravanie, psychické a emocné problémy v rodine (neurotické preja-
vy, tiky, depresie, strachy a Uzkosti, adaptacné problémy, zavislé vztahy, poruchy
vztahovej vazby....) a sprevadza ¢lenov rodiny pri ich zvladani a spracovavani,
e skupinova aj individualna supervizia
Trvanie projektu: 1. stretnutie 19.-21.4.2017, 2. stretnutie 7.-9.6.2017, 3.
stretnutie 27.-29.9.2017, 4. stretnutie 22.-24.11.2017, 5. stretnutie 10.-
12.1.2018, 6. stretnutie 14.-15.3.2018
17 Gcastnikov
Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna, Mgr. Monika Bori¢ova, PaedDr. Ivana Gal-
lova, PhD., Bc. Sarka Francirkova, PhDr. Jana KovaFovicova, Mgr. Alena Vavrova

» Projekt ndazov: Vycvik - Moznosti vyuzitia hry v terapeutickej praci

s dietatom (2017/2018)

Cielom kurzu je osvojit si terapeutické zruénosti pri individudlnej praci s detmi predskol-
ského a mladsieho Skolského veku s vyuzitim terapie hrou a filialnej terapie, a to v pros-
tredi bezpec¢ného, prijimajliceho a empatického vztahu. Tvorit ho budl teoretické vstupy,
diskusie, skupinova praca, hranie roli, ukazky videonahravok z terapii, priama praca s det-
skymi klientmi, kazuistiky, supervizie individudlne i skupinové, samostudium.

Trvanie projektu: 1. stretnutie 2.-3.11.2017, 2. stretnutie 19.1.2018, 3. stret-

nutie 16.2.2018, 4. stretnutie 23.3.2018, 5. stretnutie 20.4.2018, 6. stretnutie

18.5.2018
15 ucastnikov
Lektor: PaedDr. Dusana Priehradna, Mgr. Monika Boricova

» Projekt nazov: Komplexny kurz - Sandplaying

Komplexny kurz Sandplaying je urceny pre zaujemcov z radov profesionalov v praci
s detmi ¢&i rodinami v oblasti poradenstva a terapie. Moznosti vyuZitia Sandplaying v praxi
su rozsiahle, obsahovo plné réznych tém. Preto lektorka Mgr. Alena Vavrova ponuka rozsi-
reny a intenzivny kurz, ktory sa jednotlivym témam venuje viac do hibky spolu s prak-
tickymi nacvikmi Ucastnikov. Kazdy Ucastnik obdrzi skripta v ¢eskom jazyku.

Trvanie projektu: 12.-14.1.2017, 9.-11.2.2017, 23.-25.2.2017

11 acastnikov

Lektor: Mgr. Alena Vavrova

» Projekt nazov: Familienbrett - rodinna doska

Rodinnd doska je terapeuticky material vhodny na diagnostickl a terapeutickt pracu s det-
mi a mladezou, s rodinami, ale aj s dospelymi. Bola vyvinuta v systémovej rodinnej terapii,
ale poskytuje Siroké spektrum vyuzitia. Jednoduchym spdsobom, pomocou symbolického

znazornenia, napomaha klientovi do vhladu na svoju situaciu a pocitov s tym suvisiacich.
Trvanie projektu: 25.3.2017
SKP: VA2017049 (8 kreditov)
13 ucastnikov
Lektor: PhDr. Lygia Batovska

» Projekt nazov: Praca s telom ako dolezity nastroj v bazalno-tera-
peutickom procese s dietatom
Telo je dolezitym nastrojom v kazdom terapeutickom ¢i poradenskom procese a zaroven
nezanedbatelnym zdrojom poznania, insSpiracie aj lieCebnych procesov. Preto je vyhodné
zapojit ho do svojej prace, ¢ uz sa jednd o terapeuticky alebo iny proces. Ponukany vy-
cvik ,Praca s telom..." je vhodny pre tych, ktori uvazuju o zdokonaleni profesijnych zruc-

nosti, scitliveniu sa k svojmu telu a reakciam klienta.
Trvanie projektu: 30.-31.3.2017, 4.-5.5.2017, 21.-22.9.2017
7 ucastnikov

Lektor: Bc. Sarka Francirkova
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» Projekt nazov: Poruchy prijmu potravy u deti

V tomto seminari sme sa venovali stanoveniu diagndézy poruch prijmu potravy u deti
a mladistvych (mentalna anorexia, bulimia a binge-eating). Poukazali sme na rozdiely
medzi pacientmi z dospelej populacie a predstavime moznosti psychoterapeutického po-

sobenia z pohladu réznych pristupov a metodik v podmienkach ambulantnej starostlivosti.
Trvanie projektu: 12.-13.5.2017
SKP: VA2017047 (10 kreditov)
10 Gcastnikov
Lektor: PhDr. Lygia Batovska

» Projekt nazov: Komunikacna bedna
~Komunikac¢na bedna" je subor jednoduchych a kreativnych technik pre efektivhe za-
pojenie dietata do rozhodovacich procesov - pontka nekomplikované a napadité spdsoby,
ako komunikovat o naroénych témach. Obsahuje sibor aktivit, hraciek, hier, senzorickych
pomocok, pomoécok na hranie roli a pracovnych listov, ktoré otvaraju komunikaciu s die-
tatom a pomahaju pri diskusii tykajlcej sa zistenia jeho nazorov, priani a pocitov.
Trvanie projektu: 16.5.2017

8 ucastnikov
Lektor: Mgr. Monika Boricova

» Projekt nazov: Komplexny kurz - Sandplaying (66 hodin)

Komplexny kurz Sandplaying je urceny pre zaujemcov z radov profesiondlov v praci
s detmi ¢i rodinami v oblasti poradenstva a terapie. Moznosti vyuZitia Sandplaying v praxi
su rozsiahle, obsahovo pIné r6znych tém. Preto lektorka Mgr. Alena Vavrova ponuka rozsi-
reny a intenzivny kurz, ktory sa jednotlivym témam venuje viac do hibky spolu s prak-
tickymi nacvikmi Gcastnikov. Kazdy ucastnik obdrzi skriptd v ¢eskom jazyku.

Trvanie projektu: 5.-7.10.2017, 19.-21.10.2017, 16.-18.11.2017

SKP: VA2017117 (24 kreditov), VA2017118 (24 kreditov), VA2017119 (24

kreditov)

13 Gcastnikov

Lektor: Mgr. Alena Vavrova

» Projekt ndzov: Moznosti diagnostiky vztahovej vizby

K vyhodnocovaniu vazbového spravania a reprezentacii vztahovej vazby existuju rdézne
diagnostické moznosti. Seminar je zamerany na ziskanie zakladnych informacii a metod
k diagnostike attachmentového spravania u deti do 2 rokov; attachmentového spravania
u deti predskolského veku; attachmentového spravania u deti mladsSieho a starSieho Skol-

ského veku; attachmentu u adolescentov a dospelych.
Trvanie projektu: 29.11.-1.12,2017
SKP: VA2017050 (24 kreditov)
19 Gcastnikov
Lektor: PhDr. Jana Kovarovicova, PaedDr. Dusana Priehradna

» Projekt nazov: Vzdelavacie skupinové seminare

» Komunikaéné stratégie pri vychove dietata s poruchou vztahovej vizby v det-
skom domove - 10.5.2017 - Tfnie - DD Ratolest

» Komunikaéné stratégie pri vychove dietata s poruchou vztahovej vizby v DcD/
KS - 23.5.2017 - LuCenec - OZ Za doéstojny zivot

» Seminar - Komunikaéna bedna - efektivhe zapojenie dietata do rozhodovacich
- 26.9.2017 - Lucenec - OZ Za déstojny zivot

» Seminar — Moznosti diagnostiky vztahovej vazby - 24.-25.8.2017 - CPPPaP Rev-
Uca

www.rodinnaterapia.sk m
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» Seminar — Komunikaéna bedna - efektivne zapojenie dietata do rozhodovacich
- 23.6.2017 - DD Jesenské - Lektor:

» Vzdelavacie seminar — Dotykova terapia - 26.9.2017 - OZ ATHENA, Hnusta

» Seminar — Komunikaéna bedna - efektivne zapojenie dietata do rozhodovacich
- 5.10.2017 - NARUC Pomoc detom v krize, Zilina

» Seminar — Neurobiolégia vztahovej vizby — emoény a socialny vyvin dietata -
22.6.2017 - DD Necpaly

» Seminar - Moznosti diagnostiky vztahovej vazby - 20.10.2017, 27.10.2017, 3.11.2017
- SCSPP Zilina

» Sandplaying - skupinova supervizia - 25.11.2017

» Projekt nazov: Individualne a skupinové supervizie, poradenstvo

4. Rocna uctovna zavierka a zhodnotenie zakladnych
udajov

V sulade s §9 ods. (2) pismeno ,c" zakona ¢. 431/2020 Z.z. o uctovnictve v platnom
zneni Institat rodinnej terapie a terapie vztahovej vazby, obdianske zdruzenie, Uétuje
v sUstave jednoduchého Uctovnictva,

U¢tovna zavierka predstavuje sUstavu vystupnych informécii z Gétovnictva. Na zéklade
uctovnej zavierky Institat rodinnej terapie a terapie vztahovej vazby, obdianske zdruzenie,
zostavuje Udtovnl zavierku neziskovej Ucétovnej jednotky v sustave jednoduchého
uctovnictva.

Obcianske zdruZenie podalo dafiové priznanie k dani z prijmov pravnickych oséb v za-
konom stanovenej lehote.

Prijmy zdruzenia za rok 2017 podl'a uctovnictva:
Z darov a prispevkov: 52610,70 €

Urok na ucte: 0,71 €

CELKOM: 52611,41 €

Vydavky zdruzenia za rok 2017 podl'a Gictovnictva:
Z&asoby: 5047,13 €
material terapie, knihy a ¢asopisy: 3147,13 €
nakup auta FABIA: 1900,00 €
Sluzby: 38812,18 €
lektorné+ SKP kredity: 28138,94 €
ubytovanie lektorov, rézie: 7653,24 €
supervizie: 3020.00 €
Prevadzkova rézia: 3481,03 €
telefon, postovné: 966,45 €
bankovy poplatok: 96,56 €
energie, ndjomné: 1192,44 €
ost. vydavky: 1225,58 €
CELKOM: 47340,34 €
Rozdiel nezdariovana ¢innost: 5271,07 €

Prilohy - Uétovné zavierka neziskovej uctovnej jednotky v ststave jednoduchého Uétov-
nictva.
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ico [4]2[4]3]a]2]7]1]rso [ T [ T]

PRIJMY &, | (Nezdatovand . o sovana Elnnost
cinnost’
a b 1 2
Z vkladu zriadovatela alebo zakladatela 01 0,00 0,00
Z majetku 02 0,71 0,00
Z darov a prispevkov 03 52610,70 X
Z élenskych prispevkov 04 0,00
Z podielu zaplatenej dane z prijmov 05 0,00 X
Z vergjnych zbierok 05 0,00 0,00
Z Overov a pbziciek o7 0,00 X
Z deditstva 08 0,00 X
Z organizovania podujati 09 0,00 0,00
Z dotacii 10 0,00 0,00
Z likvidatneho zostatku inej Oétovne] jednotky 11 0,00 0,00
Z predaja majetku 12 0,00 0,00
Z poskytovania sluZieb a predaja viastnych vyrobkov 13 0,00 0,00
Fond prevadzky, udriby a oprav 14 0,00 0,00
Ostatné 158 0,00 0,00
Prijmy celkom (saéetr. 01 aZ r, 15) 16 52611,41
VYDAVKY g.r| Nezdahovand | . sovans Einnost
ginnost’
a b 3 4
Zasoby 17 504713 0,00
Sluiby 18 38812,18 0,00
Mzdy, poistné a prispevky 149 0,00 0,00
Dary a prispevky inym subjektom 20 0,00 0,00
Prevadzkova réZia 21 3481,03 0,00
Splatky dverov a poZidiek 22 0,00 0,00
Socialny fond 23 0,00 0,00
Ostatné 24 0,00 0,00
Vydavky celkom (suéetr. 17 az r. 24) 25 47340,34
Rozdiel prijmov a vydavkov (r. 16 - r. 25) 28 527107
Dafi z prijmov 27 0,00 0,00
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ico[a]2]43a2]7]1]rso [ [ [ T ]

Bezprostredne
MAJETOK €.r.| Uétovné obdobie predchadzajice
uétovne cbdobie
a b 1 2
Dihodoby nehmotny majetok 01 0,00 0,00
Dihodoby hmotny majetok 02 1900,00 0,00
Dlhodoby finanény majetok 03 0,00 0,00
Zasoby 04 10353,81 6501,82
Pohladavky 05 6250,00 3005,50
Peniaze 08 529,12 181,26
Ceniny 07 0,00 0,00
Priebezné polozky (+/-) 08 0,00 0,00
Bankowé Gty 09 14586,74 9652 .61
Kratkodobé cenné papiere a ostatny kratkodoby finanény 10 0,00 0,00
majetok
Majetok celkom (sG&et r. 01 aZ r. 10) 11 33619,67 18341,19
Bezprostredne
ZAVAZKY €.r.| Uétovné obdobie predchadzajice
uétovné obdobie
a b 3 4
Zavazky 12 0,00 0,00
z toho: socialny fond 13 0,00 0,00
fond prevadzky, udriby a oprav 14 0,00 0,00
Uvery a pazicky 15 0,00 0,00
Zavizky celkom (sugetr. 12 a r.15) 16
Rozdiel majetku a zavizkov (r. 11 - r.16) 17 33619,67 19341,19
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