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1. Uvodné informacie

Institat rodinnej terapie a terapie vztahovej vazby, o.z.
Dielenska kruzna 4, 038 61 Vratky

1CO: 42434271

DIC: 2120147501

e-mail: rodinnaterapia@gmail.com

tel: 0918 933 727

Bankové spojenie: Slovenska Sporitelfa a.s.

Cislo u¢tu: SK79 0900 0000 0050 7466 9981

2. Kto sme a co je nasim poslanim:

Sme presvedceni, ze starostlivost o rodinu je zdkladnym prvkom spolo¢nosti. Aby rodi-
ny napifiali vietky svoje funkcie potrebuji pomoc a podporu v komplikovanych Zivotnych
situdcidch. V takychto pripadoch spoloéne s odbornikmi mézu hladat cesty ako zvladat
a ovplyvriovat tazké obdobia a skuto¢nosti vo svojom Zivote a nachadzat vlastné cesty
k rozvoju, zmene a sebarealizacii.

Institat Rodinnej terapie a terapie vztahovej vézby je dobrovolné obcianske zdruzZenie
0sb6b so zdujmom a rodinnu terapie a terapiu vztahovej vazby.

e Poslanim a cieom obcdianskeho zdruzenia Institat rodinnej terapie a tera-
pie vztahovej vizby je:

a) Vzdelavacie a vycvikové programy

b) Poskytovanie konzultacii a supervizii pre odbornikov

c) Poskytovanie konzultacii a poradenstva pre rodiCov a deti

d) Poskytovanie komplexnych odbornych sluzieb v oblasti rodinnej terapie a podpory

vzajomnych vztahov medzi ¢lenmi rodiny

e) Vytvaranie podpornych skupin pre odbornikov v oblasti prace s rodinami

f) Publikaéna ¢innost

g) Podpora vyskumu v oblasti rodinnej terapie a terapie vztahovej vazby

h) Poradenstvo v oblasti rodinnej terapie a terapie vztahovej vazby

i) Vytvaranie partnerskych vztahov s inymi organizaciami so Slovenska a zahranicia

j) Organizovanie medzinarodnych konferencii

k) Preventivna a osvetova ¢innost
e Podmienky vzniku a pravne postavenie obc¢ianskeho zdruzenia upravuje za-

kon 83/1990 Zb. o zdruzeni ob¢anov v zneni neskorsich predpisov.

e Cinnost obédianskeho zdruzenia sa riadi schvalenymi stanovami. Registracia
obdianského zdruzenia MVSR Cislo spisu: VVS/I-900/90-46357.
e Organy zdruzenia su:

Valné zhromazdenie

Predseda zdruzenia

Schvalenym predsedom zdruZenia a Statutdarom je: PaedDr. Dusana Priehradna

Kontrolor zdruzenia: Ing. Jan Janco

@ www.rodinnaterapia.sk
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3. Prehl’'ad ¢innosti uskutoc¢nenych v roku 2016

» Projekt nazov: Dotykova terapia a detské masaze

Telo je dolezitym nastrojom v kazdom terapeutickom i poradenskom procese a zaroven
zapojit ho do svojej prace, ¢i uz sa jedna o terapeuticky alebo iny proces.

Trvanie projektu: 21.1.2016, 28.1.2019

4 ucastnici

Lektor: Mgr. Jana Jancova

» Projekt nazov: KONFERENCIA - Dr. Becker-Weidman (USA) - Kom-
plexna trauma a jej vplyv na vyvin dietata (Kosice) a WORKSHOP

- Dr. Becker-Weidman (USA) - Komplexna trauma a jej vplyv

na vyvin dietata (Kosice)

Deti sU uz od narodenia vybavené Specifickym spravanim, ktoré mdzeme nazvat ,at-
tachmentové" (,priplutavacie") spravanie. Dieta a jeho opatrovatel/lka sU za priaznivych
okolnosti v intenzivnom kontakte. Kazdy den prebiehaju medzi nimi tisicky interakcii. In-
terakcii, ktoré obsahuju o¢ny kontakt, prejavovanie zaujmu, zdielanie a zrkadlenie emdcii.
Vdaka tymto kazdodennym obycajnym interakciam - momentom medzi dietatom a jeho
vztahovou osobou - sa vytvara bezpeénd vztahova vazba, ktord mdézeme pozorovat kon-
com prvého roka zivota u dietata.

Vztahova vazba (pripUtanie) je zakladom pre viaceré oblasti psychického vyvinu dietata.
Ma vplyv na emocionalne fungovanie, slvisi s vyvinom spravania a jeho ucelnosti a zamer-
nosti, ovplyviiuje aj vyvin poznavacich (kognitivnych) schopnosti (diferenciacia, planovanie
a integracia),jazyk sa rozvija ako prostriedok komunikovania vlastnych potrieb, zamerov,
tGZob prvotne v rdmci vztahu s opatrovatelom/kou a v neposlednom rade je vztahova vaz-
ba zdkladom alebo prvotnym modelom medziludskych vztahov, ktoré si bude v neskorSom
Zivote dieta vytvarat.

Mnohé deti zazili v Utlom detstve traumatické zazitky. Niektoré z nich zazili zIé zaob-
chadzanie a nestarostlivost zo strany tych, ktori sa mali o nich starat (napr. rodi¢ov). Tak
sa naucili, ze dospeli sl nebezpecni, neda sa na nich spolahnut, nie si zdrojom bezpedia.
Deti sa potom vyhybaju blizkym vztahom. Na druhej strane dieta bez blizkeho vztahu ne-
mdze vyrast v plnohodnotnu ludsku bytost.Komplexna trauma a jej vplyv na vyvin dietata

Dr. Becker-Weidman je medzinarodne uznavanym prednasajucim, lektorom, auto-
rom mnohych c¢lankov a vyskumnych studii. Titul Ph.D. ziskal na univerzite v Marylande
na Institate pre $tudium dietata. Diplom v odbore detska psycholdgia a forenzna psycho-
I6gia obdrzal od americkej komory psychologickych Specializacii. Je certifikovanym terape-
utom, konzultantom a tréningovym terapeutom institGtu pre lie¢bu zamerand na vztahovu
vazbu a institatu pre dyadickd vyvinovu terapiu. Je riaditelom Centra pre rozvoj rodiny,
ktoré ma svoje pobocky v New Yorku a v Buffale, USA. Je poradcom pre inych teraputov/ky
a pre organizacie v USA, v sUvislosti s diagnostikou a terapiou porich priputania, lieCbou
zameranou na vztahovU vézbu a vplyvom alkoholu na plod pocdas tehotenstva. Je mimo-
riadnym profesorom na Statnej Newyorskej univerzite v Buffale, na akadémii pre ludsky
vyvin v Singapure a na Medellie College. Pracuje pre radu Newyorskej americkej odbornej
spolo¢nosti pre zneuzivanie deti. Dr. Becker-Weidman zalozil a bol prvym prezidentom
Institatu pre dyadicku vyvinovu psychoterapiu. Je riaditefom institutu pre lieCbu zameranu
na vztahovl vazbu na univerzite v Singapure. (Aweidman@Concentric.net, www.Center-
4FamilyDevelop.com)

Konferencia aj workshop boli uréené pre psycholégov, Specialnych pedagdgov, lieCeb-
nych pedagdgov, socialnych pracovnikov, socialnych pedagogov, vychovavatelov, psychiat-
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rov, pediatrov, pedagdgov, rodi¢ov. Konferencia aj workshop bolitimoc¢ené do slovenského
jazyka.
Konferencia:
Trvanie projektu: 2.2.2016
198 ucastnikov
Lektor: Dr. Becker-Weidman (USA)
Worskshop
Trvanie projektu: 3.-5.2.2016
46 ucastnikov
Lektor: Dr. Becker-Weidman (USA)

» Projekt nazov: Lieciva rodina / lieCivy domov

Dieta ma od narodenia schopnost reagovat na ludsky hlas, na vizudlne usporiadanie
tvare a na taktilné a kinestetické podnety pri dotyku, hladkani a noseni v naruci. Na vzniku
vztahovej vazby (attachmentu) sa na strane dietata podiela:

e senzoricky aparat - umoznuje orientaciu na opatrujlcu osobu

e motoricky aparat - umoznuje dietatu mat telesny kontakt s opatrujlicou osobou

e aparat signalny - ovplyviiuje opatrujicu osobu v jej spravani vocéi dietatu

Uréujlcu rolu pre vytvorenie pevnej vztahovej vazby s dietatom na strane osoby, kto-
ré sa o dieta stard zohrava jej ,jemnocitnd reaktivita®. Jemnocit sa prejavuje v interakcii
dospelej osoby s dietatom a vystihuje proces, kedy tato osoba diferencovane, primerane
reaguje na signaly dietata, je poc¢avajlca, chraniaca a utedujlca bytost. Jemnocit (mbze-
me pouzit aj pojem citlivost), ktory zahffia vnimavost k signdlom dietata a ich adekvatnu
interpretaciu a vhodnu reakciu je povazovany podla odbornikov za najdolezitejsi aspekt
starostlivosti.

Strata zdkladného pocitu bezpedia spochybriuje bytie dietata. Na jednej strane (Gzkost
vyplyva z bezprostrednej situacie odlicenia od rodiny, na druhej strane sa pridava neistota
a uzkost z neznama. V obidvoch pripadoch sa dotykame bazalneho ohrozenia. Vyznam
a dopad na psychiku dietata sa meni predovsetkym podla jeho veku. Cim mensie dietata,
tym vadsia zavislost na fyzickych potrebach a tym viac zneistenia prichadza cestou telesnej
nepohody a neuspokojenia zakladnych potrieb, a to ako fyzickych, tak aj psychickych
(starostlivost, podpora, bezpelie, dotyky, hranice a pod.) Malé dieta preziva Uzkost,
pretoze nevie, ¢o sa s nim deje, svet je cudzi a ublizuje mu. Starsie dieta preziva takisto
tuto Uzkost a k tomu aj pocit, ze «xnembze byt ako ostatni, nembze mat normalnu rodinu».
Spolo¢nym znakom je silne naruseny pocit dovery.

Po prechode do nového prostredia su este aktivované aj vyrovnavajlce stratégie
a obranné mechanizmy dietata proti Gzkosti, a preto je potrebné vziat do Gvahy tento fakt
uz pri samotnom procese prechodu. U vSetkych deti su ¢asté reakcie emocionalneho Soku,
emocionalnej burky, pla¢ alebo chladné, odmietavé spravanie. Citlivy sprievodca dietata
(vychovavatel, ndhradny rodi¢, odbornik...) sa snazi v tychto chvilach vyuzit véetky mozné
nastroje a metodiky, aby znizil napétie dietata a pomohol mu na maximum.

Trvanie projektu: 25.2.2016

16 ucastnikov

Lektor: Bc. Sarka Francirkova

» Projekt nazov: Nacvik rodicovskych zrucnosti

Tréning rodiCovskych zrucnosti je metdda terapie hrou priamo zapajajuca rodiCov
do hrového procesu. Primarne bola vyvinutda a skimand Bernardom Guerney a Louisou
Guerney, ako terapeuticky program pre deti so socidlnymi, emocionalnymi a behavioralny-
mi problémami a nasledne bola vymedzena ako metdda, ktora je zamerana priamo na ro-
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di¢ov a nepriamo napomahajlca ich detom. Vychodiskom pre vznik tréningu rodi¢ovskych
zruénosti bolo presvedcenie Bernarda Guerney, ze problémy a tazkosti vo vychove dietata
su ¢asto spbsobené neschopnostou rodi¢ov naudit sa rozumiet svojim detom a re$pektovat
ich uhol pohladu a sucasne ich nevedomostou, ako v praxi ovladat svoje deti nenasilnym
spdsobom. Definoval problém udit sa, ako zdklad rodi¢ovskych problémov. Vychadzajlc
z nedirektivneho pristupu k vychove dietata poznamenal, Ze ak naudime rodiov viest
nedirektivne hrové stretnutia, mézeme poskytnut priestor pre vytvorenie zruénosti a tym
skvalitnenie vztahov medzi rodi¢mi a detmi a sekundarne skvalitnenie celého procesu vy-
chovy. Veril, Ze rodi¢ia su v Zivote deti vyznamni a preto akceptdacia rodiémi je pre dieta
najdolezitejsia.

Uvedena metdda:

e napomaha predchadzat, alebo prekonat problémy slvisiace s vychovou dietata

e je efektivny pristup na posilnenie vztahov v rodine, predovsetkym medzi rodi¢mi

a detmi
e umoznuje rodicom stat sa pod facilitdciou odbornika primarnou silou podporujlcou
dosiahnutie pozitivnych zmien v oblasti problémového spravania dietata

e slUcasne napoméha prehibeniu vzajomnej interakcie s detmi

Trvanie projektu: 5.4.2016, 19.4.2016

12 ucastnikov

Lektor: Mgr. Monika Boricova

» Projekt nazov: Lieciva rodina / liecivy domov

Dieta ma od narodenia schopnost reagovat na ludsky hlas, na vizualne usporiadanie
tvare a na taktilné a kinestetické podnety pri dotyku, hladkani a noseni v naruéi. Na vzniku
vztahovej vazby (attachmentu) sa na strane dietata podiela:

e senzoricky aparat - umoznuje orientaciu na opatrujicu osobu

e motoricky aparat - umozniuje dietatu mat telesny kontakt s opatrujlcou osobou

e aparat signalny - ovplyviiuje opatrujicu osobu v jej spravani vocéi dietatu

Uréujlcu rolu pre vytvorenie pevnej vztahovej véazby s dietatom na strane osoby, kto-
ré sa o dieta stard zohrava jej ,jemnocitnd reaktivita®. Jemnocit sa prejavuje v interakcii
dospelej osoby s dietatom a vystihuje proces, kedy tato osoba diferencovane, primerane
reaguje na signaly dietata, je po¢avajlica, chraniaca a ute$ujica bytost. Jemnocit (mbze-
me pouzit aj pojem citlivost), ktory zahffia vnimavost k signdlom dietata a ich adekvatnu
interpretaciu a vhodnu reakciu je povazovany podla odbornikov za najdodlezitejsi aspekt
starostlivosti.

Strata zakladného pocitu bezpedia spochybriuje bytie dietata. Na jednej strane (Gzkost
vyplyva z bezprostrednej situdcie odlucenia od rodiny, na druhej strane sa pridava neisto-
ta a Uzkost z nezndma. V obidvoch pripadoch sa dotykame bazalneho ohrozenia. Vyznam
a dopad na psychiku dietata sa meni predovéetkym podla jeho veku. Cim mensie dietata,
tym vadcsia zavislost na fyzickych potrebach a tym viac zneistenia prichddza cestou te-
lesnej nepohody a neuspokojenia zakladnych potrieb, a to ako fyzickych, tak aj psychic-
kych (starostlivost, podpora, bezpedie, dotyky, hranice a pod.) Malé dieta preziva Uzkost,
pretoze nevie, ¢o sa s nim deje, svet je cudzi a ublizuje mu. Starsie dieta preziva takisto
tuto Uzkost a k tomu aj pocit, Zze ,nemdze byt ako ostatni, nembze mat normalnu rodinu®.
Spolo¢nym znakom je silne naruseny pocit dévery.

Po prechode do nového prostredia su este aktivované aj vyrovnavajlce stratégie
a obranné mechanizmy dietata proti Gzkosti, a preto je potrebné vziat do Uvahy tento fakt
uz pri samotnom procese prechodu. U vsetkych deti su ¢asté reakcie emocionalneho Soku,
emocionalnej burky, pla¢ alebo chladné, odmietavé spravanie. Citlivy sprievodca dietata
(vychovavatel, ndhradny rodi¢, odbornik...) sa snazi v tychto chvilach vyuzit véetky mozné
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nastroje a metodiky, aby znizil napétie dietata a pomohol mu na maximum.
Trvanie projektu: 19.4.2016
12 acastnikov
Lektor: Bc. Sarka Francirkova

» Projekt nazov: Komunikacna bedna

~Komunikac¢na bedna" je subor jednoduchych a kreativnych technik pre efektivne za-
pojenie dietata do rozhodovacich procesov - ponuka nekomplikované a napadité spdsoby,
ako komunikovat o naroénych témach. Obsahuje subor aktivit, hradiek, hier, senzorickych
pomocok, pomécok na hranie roli a pracovnych listov, ktoré otvaraju komunikaciu s die-
tatom a pomahaju pri diskusii tykajlcej sa zistenia jeho nazorov, priani a pocitov.

Trvanie projektu: 20.4.2016

22 Gcastnikov

Lektor: Mgr. Jana Kocourkova

» Projekt nazov: Komunikacna bedna

~Komunikac¢na bedna" je subor jednoduchych a kreativnych technik pre efektivne za-
pojenie dietata do rozhodovacich procesov - ponuka nekomplikované a napadité spdsoby,
ako komunikovat o naroénych témach. Obsahuje sibor aktivit, hraciek, hier, senzorickych
pomocok, pomoécok na hranie roli a pracovnych listov, ktoré otvaraju komunikaciu s die-
tatom a pomahaju pri diskusii tykajlicej sa zistenia jeho nazorov, priani a pocitov.

Trvanie projektu: 7.6.2016

17 Gcastnikov

Lektor: Mgr. Jana Kocourkova

» Projekt nazov: Lieciva rodina / lieCivy domov

Dieta mda od narodenia schopnost reagovat na ludsky hlas, na vizudlne usporiadanie
tvare a na taktilné a kinestetické podnety pri dotyku, hladkani a noseni v naruci. Na vzniku
vztahovej vazby (attachmentu) sa na strane dietata podiela:

e senzoricky aparat - umoznuje orientaciu na opatrujucu osobu

e motoricky aparat - umoznuje dietatu mat telesny kontakt s opatrujlicou osobou

e aparat signalny - ovplyviiuje opatrujicu osobu v jej spravani vodéi dietatu

Uréujlcu rolu pre vytvorenie pevnej vztahovej vazby s dietatom na strane osoby, kto-
ré sa o dieta stara zohrava jej ,jemnocitna reaktivita". Jemnocit sa prejavuje v interakcii
dospelej osoby s dietatom a vystihuje proces, kedy tato osoba diferencovane, primerane
reaguje na signaly dietata, je po¢uvajlca, chraniaca a utedujica bytost. Jemnocit (mdze-
me pouzit aj pojem citlivost), ktory zahffia vnimavost k signalom dietata a ich adekvatnu
interpretaciu a vhodnu reakciu je povazovany podla odbornikov za najddlezitejSi aspekt
starostlivosti.

Strata zakladného pocitu bezpedia spochybriuje bytie dietata. Na jednej strane Uzkost
vyplyva z bezprostrednej situacie odlicenia od rodiny, na druhej strane sa pridava neisto-
ta a Uzkost z nezndma. V obidvoch pripadoch sa dotykame bazalneho ohrozenia. Vyznam
a dopad na psychiku dietata sa meni predovietkym podla jeho veku. Cim mensie dietata,
tym vadsia zavislost na fyzickych potrebach a tym viac zneistenia prichddza cestou te-
lesnej nepohody a neuspokojenia zakladnych potrieb, a to ako fyzickych, tak aj psychic-
kych (starostlivost, podpora, bezpecie, dotyky, hranice a pod.) Malé dieta preziva Uzkost,
pretoze nevie, ¢o sa s nim deje, svet je cudzi a ublizuje mu. Starsie dieta preziva takisto
tuto Gzkost a k tomu aj pocit, Ze ,nemdze byt ako ostatni, neméze mat normalnu rodinu®.
Spolo¢nym znakom je silne naruSeny pocit dovery.

Po prechode do nového prostredia sU este aktivované aj vyrovnavajlce stratégie
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a obranné mechanizmy dietata proti Gzkosti, a preto je potrebné vziat do Uvahy tento fakt
uz pri samotnom procese prechodu. U vSetkych deti su Casté reakcie emocionalneho Soku,
emocionalnej burky, pla¢ alebo chladné, odmietavé spravanie. Citlivy sprievodca dietata
(vychovavatel, ndhradny rodi¢, odbornik...) sa snazi v tychto chvilach vyuzit véetky mozné
nastroje a metodiky, aby znizil napétie dietata a pomohol mu na maximum.

Trvanie projektu: 7.6.2016

8 uUcastnikov

Lektor: Bc. Sarka Francirkova

» Projekt nazov: Komunikacna bedna

~Komunikac¢na bedna" je subor jednoduchych a kreativnych technik pre efektivhe za-
pojenie dietata do rozhodovacich procesov - pontka nekomplikované a napadité spdsoby,
ako komunikovat o naroénych témach. Obsahuje sibor aktivit, hraciek, hier, senzorickych
pomocok, pomoécok na hranie roli a pracovnych listov, ktoré otvaraju komunikaciu s die-
tatom a pomahaju pri diskusii tykajlicej sa zistenia jeho nazorov, priani a pocitov.

Trvanie projektu: 8.6.2016

20 ucastnikov

Lektor: Mgr. Jana Kocourkova

» Projekt nazov: Familienbrett - rodinna doska

Rodinnd doska je terapeuticky materidl vhodny na diagnostickd a terapeuticki pracu
s detmi a mladeZou, s rodinami, ale aj s dospelymi. Bola vyvinutad v systémovej rodinnej
terapii, ale poskytuje Siroké spektrum vyuzitia. Jednoduchym sp6sobom, pomocou sym-
bolického znazornenia, napomaha klientovi do vhladu na svoju situaciu a pocitov s tym
suvisiacich.

Trvanie projektu: 1.10.2016

SKP: VA2016090 (8 kreditov)

11 Gcastnikov

Lektor: PhDr. Lygia Batovska

» Projekt nazov: Sandplay terapia - zakladny

Sandplay terapia sa vyuziva na diagnostiku (zistovanie pri¢in) aj na terapiu (lie¢bu).
Dieta/dospely/rodina sa pri nej hra s pieskoviskom a ma k dispozicii rézne hrac¢ky, posta-
vicky, zvierata a drobné predmety, s pomocou ktorych stavia scény, situacie. Sypky piesok
je navySe pre klienta prijemnym materidlom, ktory méze presypat, premiestriovat, kopit
a ma takto aj relaxacné ucinky. Klient sa pri hre uvolni a lahsie tak napriklad nadviaze s te-
rapeutom kontakt, lahsie hovori o svojich strachoch, tazkych Zivotnych situaciach (napr.
o rozvode rodi¢ov, o smrti blizkej osoby), ¢asto prejavi smatok, sklamanie, hnev, bolest,
vedie nds svojim vnutornym svetom a niekedy aj sém pomenovava, ¢o potrebuje, ¢o by
mu pomohlo.

Trvanie projektu: 7.-8.10.2016

SKP: VA2016092 (16 kreditov)

13 ucastnikov

Lektor: Mgr. Alena Vavrova

» Projekt ndzov: Workshop metédy My Backpack

Metdda My Backpack bola vyvinuta v Holandsku a napomaha prevencii rozvoja posttrau-
matickej stresovej poruchy. Otvara priestor pre pInsi kontakt dietata so svojimi emdciami.
Podporuje rozvoj sebapodpory a rozvija priestor pre vzajomnl komunikaciu dietata a do-
spelej osoby. Vracia dietatu jeho ,hlas" a umoziiuje dospelym pochopit, ako deti udalosti

www.rodinnaterapia.sk m
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okolo zmeny prezivali, prijat spravanie dietata a skuto¢ne porozumiet jeho potrebam.
Trvanie projektu: 13.-14.10.2016, 25.11.2016
SKP: VA2016093 (18 kreditov)
10 ucastnikov
Lektor: Mgr. Tatana Simeckova a Mgr. Gabriela Vykypélova

» Projekt nazov: Sandplay terapia - nadstavbovy

Sandplay terapia sa vyuziva na diagnostiku (zistovanie pri¢in) aj na terapiu (lie¢bu).
Dieta/dospely/rodina sa pri nej hra s pieskoviskom a ma k dispozicii rézne hrac¢ky, posta-
vicky, zvierata a drobné predmety, s pomocou ktorych stavia scény, situacie. Sypky piesok
je navySe pre klienta prijemnym materidlom, ktory méze presypat, premiestriovat, kopit
a ma takto aj relaxacné ucinky. Klient sa pri hre uvolni a lahsie tak napriklad nadviaze s te-
rapeutom kontakt, fahsie hovori o svojich strachoch, tazkych Zivotnych situaciach (napr.o
rozvode rodicov, o smrti blizkej osoby), ¢asto prejavi smutok, sklamanie, hnev, bolest,
vedie nds svojim vnutornym svetom a niekedy aj sém pomenovava, ¢o potrebuje, ¢o by
mu pomohlo.

Trvanie projektu: 22.10.2016

SKP: VA2016091 (8 kreditov)

15 ucastnikov

Lektor: Mgr. Alena Vavrova

» Projekt nazov: Komunikacna bedna

~Komunikac¢na bedna" je subor jednoduchych a kreativnych technik pre efektivhe za-
pojenie dietata do rozhodovacich procesov - ponuka nekomplikované a napadité spdsoby,
ako komunikovat o naroénych témach. Obsahuje sibor aktivit, hraciek, hier, senzorickych
pomocok, pomoécok na hranie roli a pracovnych listov, ktoré otvaraju komunikaciu s die-
tatom a pomahaju pri diskusii tykajlcej sa zistenia jeho nazorov, priani a pocitov.

Trvanie projektu: 25.10.2016

10 Gcastnikov

Lektor: Mgr. Monika Boricova, Mgr. Jana Kovarovicova

» Projekt nazov: Moznosti diagnostiky vztahovej vazby

K vyhodnocovaniu vazbového spravania a reprezentdcii vztahovej vazby existuju rézne
diagnostické mozZnosti. Seminar je zamerany na ziskanie zdkladnych informacii a metéd
k diagnostike attachmentového spravania u deti do 2 rokov; attachmentového spravania
u deti predskolského veku; attachmentového spravania u deti mladsieho a starsieho skol-
ského veku; attachmentu u adolescentov a dospelych.

Trvanie projektu: 3.-4.11.2016

18 ucastnikov

Lektor: PhDr. Jana KovarFovicova, PaedDr. Dusana Priehradna

» Projekt ndzov: Vycvik - Rodinna terapia a terapia vztahovej vizby

(2016/2017)

Autorom terapie zameranej na vztahovu vazbu je Daniel Hughs, ktory vytvoril nadher-
ny, jasny a velmi uzito¢ny suhrn silného pristupu k rodinnej terapii. Bol prvym odbornikom,
ktory aplikoval tedriu vztahovej vazby na rodinnul terapiu. Tento pristup vytvara spojenie
s jadrom ludskosti rodi¢ov a deti, pricom vdbec nezédlezi na miere tazkosti, ktoré ich pri-
vadzaju do terapie. Tento empatiou motivovany model transformuje mal adaptivne vzorce,
zmiernuje utrpenie a opatovne nastoluje pocit radosti, zvedavosti a lasky, ktoré vychadza-
ju z pocitu spojenia a istoty.

8
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Obsah vycviku:

e tedria attachmentu, komplexna vyvinova trauma a jej vplyv na vyvin mozgu

¢ diagnostika poruch attachmentu u deti, adolescentov a dospelych

e principy a vychodiskad nedirektivnej psychoterapie (Carl Rogers), terapie vztahovej
vazby a rodinnej terapie (Daniel Hughes), najnovsie poznatky z neurobioldgie a neu-
ropsycholdgie (Daniel Siegel, Jonathan Baylin Bruce Perry)

e (cinné terapeutickych metddy, postupy a intervencie pri praci s detmi a ich rodinami
(rodinnd terapia zamerand na vztahov( vézbu, prdca s traumou, spracovanie
minulosti dietata, dotykova terapia, praca s telom, dyadicka vyvinova psychoterapia,
theraplay, praca s pieskom, ...)

e absolvent sa udi identifikovat zakladné problémy v Zivote rodiny - psychosomatika,
problematické spravanie, psychické a emocné problémy v rodine (neurotické preja-
vy, tiky, depresie, strachy a Uzkosti, adaptacné problémy, zavislé vztahy, poruchy
vztahovej vazby....) a sprevadza ¢lenov rodiny pri ich zvladani a spracovavani,

e skupinova aj individualna supervizia

Trvanie projektu: 1. stretnutie 21.-22.4.2016, 2. stretnutie 9.-10.6.2016,

3. stretnutie 22.-23.9.2016, 4. stretnutie 20.-21.10.2016, 5. stretnutie

1.-2.12.2016, 6. stretnutie 19.-20.1.2017, 7. Stretnutie 16.3.2017

18 ucastnikov

Lektor: PaedDr. Ivana Gallova, PhD., PaedDr. Dusana Priehradna, Mgr. Monika
Boricova, PhDr. Jana Kovarovicova, Mgr. Alena Vavrova

Projekt nazov: Vzdelavacie skupinové seminare

Skolenie pracovnikov - 1.4.2016 - Domov pre seniorov - Krizové stredisko - Stara
Lubovna

Vzdelavanie zamestnancov - 7.4.2016 - Detsky domov Necpaly

Vzdelavanie zamestnancov - 20.4.2016 - Detsky domov Martin

Vzdelavanie pre zamestnancov ,,Bazalno-terapeutické techniky" - 8.6.2016 -
Detsky domov Necpaly

Projekt nazov: Individualne a skupinové supervizie, poradenstvo

4. Rocna uctovna zavierka a zhodnotenie zakladnych
udajov

V sulade s §9 ods. (2) pismeno ,c" zakona ¢. 431/2020 Z.z. o Uctovnictve v plathom

zneni Institdt rodinnej terapie a terapie vztahovej vézby, obcianske zdruZenie, uctuje
v sustave jednoduchého Uctovnictva,

U¢tovna zavierka predstavuje sustavu vystupnych informacii z Gétovnictva. Na zéklade

uétovnej zavierky Institat rodinnej terapie a terapie vztahovej vazby, obdianske zdruZenie,
zostavuje Uctovnu zavierku neziskovej UcCtovnej jednotky v sustave jednoduchého
uctovnictva.

Obcianske zdruzenie podalo dafiové priznanie k dani z prijmov pravnickych oséb v za-

konom stanovenej lehote.

www.rodinnaterapia.sk

Prijmy zdruzenia za rok 2016 podl'a uctovnictva:
Z darov a prispevkov: 35644,1 €

Urok na ucte: 0,42 €

CELKOM: 35644,52 €

&
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Vydavky zdruzenia za rok 2016 podl'a uctovnictva:
Zasoby: 5992,32 €
material terapie, knihy a ¢asopisy: 1765,25 €
ostatne: 4227,07 €
Sluzby: 31828,32 €
lektorné+ SKP kredity: 21264,56 €
ubytovanie lektorov, rézie: 2451,83 €
ost: 8111,93 €
Prevadzkova rézia: 3007,78 €
telefon, postovné: 419,29 €
bankovy poplatok: 217,58 €
energie, nadjomné: 2310,41 €
ost. vydavky: 60,50 €
CELKOM: 40828,42 €
Rozdiel nezdariovana ¢innost: -5183,9 €

Prilohy - Uctovnd zévierka neziskovej uctovnej jednotky v sustave jednoduchého Gctov-
nictva.

&
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[0& NO 1-01 i¢o [4]2]afa]a]2]7]1]/so [ [ [ ]
PRiJMY c.r NB:?:::::“ Zdafovana Einnost
a b 1 2
Z vkladu zriadovatela alebo zakladatela 01 0,00 0,00
Z majetku 02 0,42 0,00
Z darov a prispevkov 03 3564410 X
£ Elenskych prispevkov 04 0,00
Z podielu zaplatenej dane z prijmov 0s 0,00 %
Z verejnych zbierok 05 0,00 0,00
Z (verov a pb2iciek o7 0,00 X
Z dediéstva 03 0,00 b
Z organizovania podujati 09 0,00 0,00
Z dotacil 10 0,00 0,00
Z likvidagéného zostatku inej Gétovnej jednotky 11 0,00 0,00
Z pradaja majetku 12 0,00 0,00
Z poskytovania sluzieb a predaja vlastnych vyrobkov 13 0,00 0,00
Fond prevadzky, adriby a oprav 14 0,00 0,00
Ostatné 15 0,00 0,00
Prijmy celkom (saéet r. 01 aZ r. 15) 16 35644 52
VYDAVKY ér, N“ﬁ?::::: ik Zdafovana &innost'
a b 3 4
Zasoby 17 5992,32 0,00
Sluzby 18 31828,32 0,00
Mzdy, poistné a prispevky 19 0,00 0,00
Dary a prispevky inym subjektom 20 0,00 0,00
Prevadzkova réZia 21 3007,78 0,00
Splatky dverov a pbidiek 22 0,00 0,00
Socialny fond 23 0,00 0,00
Ostatné 24 0,00 0,00
Vydavky celkom (sdéetr. 17 aZz r. 24) 25 4082842
Rozdiel prijmov a vydavkov (r. 16 - r. 25) 26 -5183,90
Daf z prijmov 27 0,00 0,00

www.rodinnaterapia.sk
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U& NO 2-01|

Vyrocna sprava 2016

ico [4]2]a]sTa2]7]1]rso [ [ [ | ]

Bezprostredne
MAJETOK €.r.| Uétovné obdobie predchidzajice
uétovné obdobia
a b 1 2
Dlhodoby nehmotny majetok 01 0,00 0,00
Dihodoby hmotny majetok 02 0,00 0,00
Dlhodoby finanény majetok 03 0,00 0,00
Zasoby 04 6501,82 3171,78
Pohladawvky 05 3005,50 701,80
Peniaze 06 181,26 198,58
Ceniny o7 0,00 0,00
PriebeZné polozky (+/-) 08 0,00 0,00
Bankové Gcty 09 9652,61 14819,21
Kratkodobé cenné papiere a ostatny kratkodoby finanény
majetok 10 0,00 0,00
Majetok celkom (sOéetr. 01 aZ r. 10) 11 19341,19 18891,37
Bezprostredne
ZAVAZKY C.r.| U&tovné obdobie predchadzajuce
uétovné obdobie
a b 3 4
Zavazky 12 0,00 0,00
z toho: socialny fond 13 0,00 0,00
fond prevadzky, Gdriby a oprav 14 0,00 0,00
Uvery a pozitky 15 0,00 0,00
Zavizky celkom (siéetr. 12 a r.15) 16
Rozdiel majetku a zavizkov (r. 11 - r.16) 17 18341,19 18891,37
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