Ponuka vzdelavacich seminarov na rok 2022.

ONLINE - Sarodenci a sirodenecka rivalita (24.01.2022)
Rodicia sa na odbornikov ¢asto obracaju s otdzkami ohlfadom vztahov medzi sirodencami: ,Ako reagovat na
ich ve¢né spory?", ,Ako podporovat ich spolupracu?", ,Ako zvladat vzajomnu Ziarlivost?", ,Ako sa vyhnut
vzajomnému porovnavaniu?“. Moznosti prace so surodencami, sprevadzanie deti a rodiCov pri konfliktnych
situdciach, postavenie sirodencov v rodine, ako aj mnohé iné témy ohladom strodeneckych vztahov v rodine
budl obsahom tohto seminara. Si¢astou semindra su praktické ukazky a kazuistiky.
ONLINE - Kurz kresby Dom-Strom-Osoba (diagnosticky nastroj) (08.- 09.03.2022)
. House-Tree-Person (H-T-P) test je jednou z najCastejSie pouzivanych a Siroko
(fﬂﬁﬂl}‘ rozsirenych kresbovych diagnostickych metdd v zahranici. Jedna sa o test
s J\ zamerany na ziskanie informacii o osobnosti daného klienta, o jeho
H T— P intrapsychickych konfliktoch, obranach, potrebach, interpersondlnych a

rodinnych vztahoch. Takto zvolena kombinacia troch kresbovych tém poskytuje
ez moznost zmapovat ovela SirSiu oblast, nez je tomu pri pouziti len izolovaného
4 testu kresby stromu Ci kresby postavy. Je vhodny pre deti od 8 rokov aj pre
dospelych. Akreditované SKP 13 kreditov.
Dieta a rodina v rozvode (09.03.- 11.03. a 27.-29.04.2022) PREZENCNE V MARTINE
Témy: skupinovy program prace s detmi vo veku 5 - 8 rokov pri/po rozvode rodicov; skupinovy program
prace s detmi vo veku 8 - 14 rokov pri/po rozvode rodi¢ov; program individualnej prace s detmi pri/po rozvode
rodi¢ov; konflikty medzi rodi¢mi a dopad zataze na deti; deti a ich bojujlci rozvedeni rodi¢ia; ako dalej po
rozchode; prevédzanie dietata témami, ktoré suvisia s rozpadom rodiny. Akreditované SKP 24 kreditov.
Schvélené MS ako Inovaéné vzdelavanie pre odbornych a pedagogickych zamestnancov.
ONLINE Kresba domov - projektivny terapeuticky nastroj (15.03.2022)

TR Metdda ,Kresby domov" je projektivny terapeutlcky nastroj, ktory pomaha
klientovi dat jednotlivym udalostiam z jeho Zivota ramec, utriedit ich a to nielen
pocitovo, ale aj rozumovo. Metdda je zvlast dobre pouzitelna v situaciach, ked’
ludia boli velakrat vytrhnuti zo svojho okolia ¢i vystaveni opakovanym stratam
v blizkych vztahoch. Metéda Kresba domov je vhodna v terapii pre deti od 8
rokov, ale aj pre dospelych. Akreditované SKP 8 kreditov.

ONLINE - Samoregulama verzus sebakontrola (16.03.2022)

Aky je rozdiel medzi samoregulaciou a sebakontrolou? Aka je neurobioldgia a neuropsycholégia ohladom
tychto dvoch pojmov? Co Je skor? Aké su dosledky nedostatocného rozvoja samoregulaue’? Aky dopad to ma
na sebakontrolu? Aké su prejavy nedostatoCnej sebaregulacie a sebakontroly? Toto su otazky, na ktoré
budeme hladat odpovede aj s pomocou kazuistik z praxe.

ONLINE - MoZnosti diagnostiky vztahovej vizby (31.03.- 02.04. a 02.- 04.05.2022)
Seminar je zamerany na ziskanie zakladnych informécii a metdd k diagnostike
attachmentového spravania u deti do 2 rokov; attachmentového spravania u
deti predskolského veku; attachmentového spravania u deti mladSieho a
starSieho  Skolského veku; attachmentu u adolescentov a dospelych.
Akreditované SKP 28 kreditov. Schvalené MS ako Inovacné vzdelavanie
pre odbornych zamestnancov.

ONLINE - Komunikaéné stratégie pre pracu s ,problémovym dietatom™ v $kolskom
prostredi (31.03.2022)

~Problémové dieta" v skole a ¢o s nim? Klamstva, nereSpektovanie zadanych hranic, pravidiel a autorit,
problémy s vrstovnikmi, neplnenie si povinnosti, sebaposkodzovanie .... Ako pristupovat k tymto detom? Ako
nadviazat spolupracu s rodiémi? Toto sl otdzky, na ktoré budeme pomocou kazuistik z praxe hladat odpovede.
ONLINE - Senzoricka integracia a jej prienik do prace s detmi s problémami v spravani,
v regulacii emécii a vo vztahoch. (01.04.2022)

Vyvinové problémy mdzu narusit vytvaranie citového puta a schopnost samoregulacie emocionalnych stavov.
Nasledne sa to zalne prejavovat na problémoch dietata v spravani, uéeni, prezivani.. Ak nechame dieta
nasledovat jeho vnatorné vedenie, zvycajne robi to, ¢o je pre jeho nervovy systém najlepsie. Aj v Skolskom
prostredi dieta potrebuje integrovat senzorické podnety, emoc¢né prezivanie, kognitivny vykon... Na tomto
seminari sa budeme zamyslat nad tym, ako mbzeme v tejto oblasti poméct dietatu v Skolskom prostredi.
Vyuzitie projektivnych terapeutickych nastrojov v praxi (04.-06.05.a 30.05.-01.06.2022)
PoCas semindra sa Ucastnici obozndmia s jednoduchymi a kreativnymi
projektivnymi terapeutickymi technikami pre efektivne zapojenie dietata do
terapeutického procesu. Zozndmia sa s napaditymi spdsobmi ako s detmi
komunikovat o naro¢nych témach. Seminar obsahuje ukazky aktivit, hier,
senzorickych pomécok, a pracovnych listov, ktoré otvaraju komunikaciu
s dieftatom. Akreditované SKP 24 kreditov. Schvalené MS ako Inovaéné
i vzdelavanie pre odbornych zamestnancov.

Institat rodinnej terapie a terapie vztahovej vazby; tel.¢.0918 933 727; rodinnaterapia@gmail.com;
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ONLINE - Skolska fobia, Gzkost a strach u deti (10.05.2022)

Mate v triede dieta, ktoré odmieta chodit do Skoly? Byva vystrasene a Uzkostné? Casto sa stazuje na bolesti
brucha alebo hlavy...? Co sa za jeho spravanim skryva? Ako mame pristupovat k takémuto dietatu? Tejto téme
sa budeme venovat predovsetkym prostrednictvom praktickych ukazok z praxe.

Rodinna doska - FamilienBrett (13.05.2022)

Rodinna doska je terapeuticky material vhodny na diagnostickl a terapeutickd
pracu s detmi a mladeZou, s rodinami, ale aj s dospelymi. Jednoduchym
sposobom, pomocou symbolického znazornenia, napomaha klientovi do
vhladu na svoju situaciu a pocitov s tym suvisiacich. Akreditované SKP 8
kreditov.

ONLINE - Vplyv raného detstva na vyvin mozgu a spravania (30 -31.05.2022)

Vhodna ale aj nedostato¢na starostlivost vyS|eIaJu rozne spravy hlboko do vyvijajluceho
sa mozgu malého dietata. Tieto spravy maju rozny efekt na vyvin a nasledne aj na
spravanie dietata a jeho schopnost ucit sa. Seminar je zamerany na neurobiologické
aspekty socialneho a emocionalneho vyvinu deti; epigenetiku; dopad raného stresu na
spravanie a socialne fungovanie dietata. Akreditované SKP 13 kreditov.

ONLINE - U¢inné a neGdinné stratégie komunikacie s dietatom v obdobi puberty (13.06.2022)
prechadza naroénym vyvinovym obdobim a Skolské prostredie mdze byt pre neho zdrojom dal$ich konfliktov.
V ramci semindra si budeme prechadzat Gcinné a neléinné stratégie komunikacie s dietatom v tomto
ONLINE - Dieta s problémovym spravanim v skolskom prostredi (24. - 25.10.2022)
% Cielom vzdeldvania je poskytnut pedagogickym a odbornym zamestnancom
m z pohladu attachmentovej tedrie (agresivne deti, Uzkostné deti, deti
- vyvolavajuce konflikty s rovesnikmi, deti hyperaktivne a nepozorné a pod.).
~ Na tomto semindri sa budeme rozpravat o moZnostiach préace s partnermi
i @ v 3 v procese parového poradenstva, ako aj o prikoriach a rizikach, ktoré tato praca
, - &
ﬁ, problémy a dohodnif sa - to sU len niektoré z tém, s ktorymi partneri
2 , prichadzaju za odbornikmi. Akreditované SKP 13 kreditov.

e Vycvik ,Terapia hrou a filidlna terapia" (februar 2022 az januar 2023) - cielom kurzu je osvojit
si terapeutické zrucénosti pri individudlnej praci s detmi predSkolského a mladsieho 3$kolského
empatického vztahu. Tvorit ho budl teoretické vstupy, diskusie, skupinova praca, hranie roli, ukazky

videonahravok z terapii, priama praca s detskymi klientmi, kazuistiky, supervizie individualne i

Komunikacia s detmi v ¢ase puberty je ¢astokrat naro¢na. Nie len doma ale aj v $kolskom prostredi. Teenager
vyvinovom obdobi, ako aj moznosti prace s takymto dietatom v Skolskom prostredi.
vhlad a vhodné stratégie pri praci s detmi s problematickym spravanim
Praca s parom v konflikte (03.- 04.11.2022) PREZENCNE V MARTINE
prindsa. Nedorozumenia, hadky, konflikty v partnerstve, neschopnost riesit
Na nasej poboéke v Kosiciach sme pre Vas pripravili @):
veku s vyuzitim terapie hrou a filialnej terapie, a to v prostredi bezpecného, prijimajiceho a
skupinové. Inovacné vzdelavanie pre odbornych zamestnancov.

PONUKA VYCVIKOVYCH PROGRAMOV NA ROK 2023.

Vycvikovy program Terapia hrou/Filialna terapia v Martine je na rok 2022 obsadeny.

Vycvikovy program Rodinna terapia a terapia vztahovej vizby je na rok 2022 pine obsadeny.
Preto sme pre Vas pripravili terminy na rok 2023 a otvorili moznost prihlasovania @).

~Terapia hrou a filidlna terapia“ - vycvikovy program v rozsahu 112 hodin (januar 2023
az december 2023) - prezencne v Martine

Anotacia: cielom kurzu je osvojit si terapeutické zru¢nosti pri individualnej praci s detmi predskolského a
mladSieho Skolského veku s vyuzitim terapie hrou a filidlnej terapie, a to v prostredi bezpecného,
prijimajiceho a empatického vztahu. Schvélené MS ako Inovaéné vzdeldvanie pre odbornych
zamestnancov.

~Rodinnd terapia a individualna terapia zamerana na vztahov( vidzbu“ - vycvikovy
program v rozsahu 180 hodin (februar 2023 az december 2024) - prezencne v Martine
Obsah vycviku: tedria attachmentu a komplexna vyvinova trauma; diagnostika poruch attachmentu u deti,
adolescentov a dospelych; principy a vychodiska nedirektivnej psychoterapie (Carl Rogers), terapie vztahovej
vazby a rodinnej terapie (Daniel Hughes), najnovsie poznatky z neurobioldgie a neuropsycholdgie (Daniel
Siegel, Jonathan Baylin Bruce Perry); terapeutické metddy, postupy a intervencie pri praci s detmi a ich
rodinami (rodinnd terapia zamerana na vztahovU vézbu, praca s traumou, spracovanie minulosti dietata,
dotykova terapia, praca s telom, theraplay, praca s pieskom, ...). Schvalené MS ako Inovacné vzdelavanie
pre odbornych zamestnancov.

Verime, Ze vas nasa ponuka zaujme a budeme radi, ak sa uvidime na niektorej vzdelavacej akcii.
V pripade otdzok nas modzete kontaktovat. BliZzSie informacie a prihlasky najdete na
www.rodinnaterapia.sk

Institat rodinnej terapie a terapie vztahovej vazby; tel.¢.0918 933 727; rodinnaterapia@gmail.com;
ICO: 42434271, www.rodinnaterapia.sk




