Ponuka vzdelavacich seimnarov na prvy polrok 2021.

ONLINE - Samoregulacia verzus sebakontrola (13.01.2021)
Aky je rozdiel medzi samoregulaciou a sebakontrolou? Aka je neurobioldgia a neuropsycholégia ohladom
tychto dvoch pojmov? Co je skdr? Aké st ddsledky nedostato¢ného rozvoja samoregulaue? Aky dopad to ma
na sebakontrolu? Aké sU prejavy nedostatnoCnej sebaregulacie a sebakontroly? Toto sU otazky, na ktoré
budeme hladat odpovede aj s pomocou kazuistik z praxe.
ONLINE - Senzoricka integracia attachmentu v skolskom prostredi (22.01.2021)
Vyvinové problémy mdzu narusit vytvaranie citového puta a schopnost samoregulacie emocionalnych stavov.
Nasledne sa to zalne prejavovat na problémoch dietata v spravani, uéeni, prezivani.. Ak nechame dieta
nasledovat jeho vnltorné vedenie, zvycajne robi to, ¢o je pre jeho nervovy systém najlepsie. Aj v Skolskom
prostredi dieta potrebuje integrovat senzorické podnety, emocné prezivanie, kognitivny vykon... Na tomto
seminari sa budeme zamyslat nad tym, ako mdzeme v tejto oblasti pomdct dietatu v Skolskom prostredi.
Praca s parom v konflikte (27.-28.01.2021)
: Na tomto seminari sa budeme rozpravat o moznostiach prace s partnermi v procese
@ ¥ parového poradenstva, ako aj o prikoriach a rizikach, ktoré tato praca prinasa.
Nedorozumenia, hadky, konflikty v partnerstve, neschopnost riesit problémy
a dohodnut sa - to su len niektoré z tém, s ktorym partneri prichadzaju za
odbornikmi. Akreditované SKP 13 kreditov.
ONLINE Skolska fébia, Gzkost a strach u deti (03.02.2021)
Mate v triede dieta, ktoré odmieta chodit do $koly? Byva vystrasené a Uzkostné? Casto sa stazuje na bolesti brucha
alebo hlavy..? Co sa za jeho spravanim skryva? Ako mame pristupovat k takémuto dietatu? Ako komunikovat
s rodiémi? Tejto téme sa budeme venovat predovsetkym prostrednictvom praktickych ukdzok s praxe.
Kurz kresby Dom-Strom-Osoba (diagnosticky nastroj) (10.-11.02. 2021)
e House-Tree-Person (H-T-P) test je jednou z najCastejsie pozivanych a Siroko
rf, . rozsSirenych kresbovych diagnostickych metdd v zahranici. Jedna sa o test
. K zamerany na ziskanie informacii o osobnosti daného klienta, o jeho
H —T— P intrapsychickych konfliktoch, obranach, potrebach, interpersonalnych a
rodinnych vztahoch. Takto zvolena kombindcia troch kresbovych tém
e poskytuje moznost zmapovat ovela $irSiu oblast, nez je tomu pri pouziti len

izolovaného testu kresby stromu ¢i kresby postavy. Je vhodny pre deti od 8
rokov aj pre dospelych. Akreditované SKP 13 kreditov.
Kresba domov - projektivny terapeuticky nastroj (17.02.2021)
Metdda ,Kresby domov" je projektivny terapeuticky nastrOJ, ktory pomaha
klientovi dat jednotlivym udalostiam z jeho Zivota ramec, utriedit ich a to
nielen pocitovo, ale aj rozumovo. Metdda je zvlast dobre pouzitelnd v
situdciach, ked' ludia boli velakrat vytrhnuti zo svojho okolia ¢i vystaveni
opakovanym stratam v blizkych vztahoch. Metdda Kresba domov je vhodna
v terapii pre deti od 8 rokov, ale aj pre dospelych. Akreditované SKP 8
kreditov.
ONLINE - Dleta s problemovym spravanim v skolskom prostredi (24.-25.02.2021)
Cielom vzdeldvania je poskytnit pedagogickym a odbornym zamestnancom
vhlad a vhodné stratégie pri praci s detmi s problematickym spravanim
T, ElA C HE s pohladu attachmentovej tedrie (agresivne deti, Uzkostné deti, deti
m vyvolavajuce konflikty s rovesnikmi, deti hyperaktivne a nepozorné a pod.).
Vyu2|t|e projektivnych terapeutlckych nastrojov v praxi (08.-10.03.2021)
PoCas semindra sa Ucastnici obozndmia s jednoduchymi a kreativnymi
projektivnymi terapeutickymi technikami pre efektivne zapojenie dietata do
terapeutického procesu. Zozndmia sa s napaditymi spdsobmi ako s detmi
komunikovat o naro¢nych témach. Seminar obsahuje ukazky aktivit, hraciek,
hier, senzorickych pomo6cok, pomdcok na hranie roli a pracovnych listov, ktoré
otvaraju komunikaciu s dietatom a pomahajd pri diskusii tykajlcej sa zistenia
- jeho nazorov, priani a pocitov. Akreditované SKP 20 kreditov.
ONLINE - Vplyv raného detstva na vyvin mozgu a spravanie (30.- 31.03.2021)
Vhodna ale aj nedostatocnd starostlivost vysielaju rbézne spravy hlboko do
vyvijajuceho sa mozgu malého dietata a tieto spravy maju rozny efekt na vyvin a
.. nasledne aj na spravanie dietata a jeho schopnost udit sa. Seminar je zamerany
na neurobiologické aspekty socidlneho a emocionalneho vyvinu deti; epigenetiku;
dopad raného stresu na spravanie a socidlne fungovanie dietata. Akreditované
SKP 13 kreditov.
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~Rodinna terapia a terapia zamerana na vztahovi vizbu“ - vycvikovy program (april
2021 az december 2022)
Obsah vycviku: tedria attachmentu a komplexnd vyvinova trauma;
diagnostika poruch attachmentu u deti, adolescentov a dospelych; principy a
vychodiska nedirektivnej psychoterapie (Carl Rogers), terapie vztahovej
vézby a rodinnej terapie (Daniel Hughes), najnovsie poznatky z neurobioldgie
a neuropsycholdgie (Daniel Siegel, Jonathan Baylin Bruce Perry); ucinné
terapeutické metddy, postupy a intervencie pri praci s detmi a ich rodinami
(rodinna terapia zamerana na vztahovu vézbu, praca s traumou, spracovanie
minulosti dietata, dotykovéd terapia, praca stelom, theraplay, praca
s pieskom, ...). Absolvent sa udi identifikovat zakladné problémy v Zivote
rodiny a sprevadza ¢lenov rodiny pri ich zvladani a spracovavani.
Kurz kresby Dom-Strom-Osoba (diagnosticky nastroj) (10.-11.05. 2021)
House-Tree-Person (H-T-P) test je jednou z najCastejsie pozivanych a Siroko

Et &E} w.; rozsirenych kresbovych diagnostickych metdéd v zahranici. Jedna sa o test
| zamerany na ziskanie informacii o osobnosti daného klienta, o jeho
H T—P intrapsychickych konfliktoch, obranach, potrebach, interpersondlnych a

rodinnych vztahoch. Takto zvolena kombinacia troch kresbovych tém
ser=nl poskytuje moznost zmapovat ovela $irSiu oblast, nez je tomu pri pouziti len
‘ izolovaného testu kresby stromu ¢i kresby postavy. Je vhodny pre deti od 8
rokov aj pre dospelych. Akreditované SKP 13 kreditov.
ONLINE - U¢&inné a neGdinné stratégie komunikacie s dietatom v obdobi puberty
(19.05.2021)
Komunikacia s detmi v ¢ase puberty je ¢astokrat naro¢na. Nie len doma ale aj v Skolskom prostredi. Teenager
prechadza naroénym vyvinovym obdobim a Skolské prostredie mdzZe byt pre neho zdrojom dalsich konfliktov.
V ramci semindra si budeme prechadzat Gcinné a nelcéinné stratégie komunikacie s dietatom v tomto
vyvinovom obdobi. Ako aj moznosti prace s takymto dietatom v Skolskom prostredi.
ONLINE - Komunikaéné stratégie pre pracu s problémovym dietatom v Skolskom
prostredi (25.05.2021)
» Problémové dieta" v Skole a ¢o s nim? Klamstva, nereSpektovanie zadanych hrani, pravidiel a autorit,
problémy s vrstovnikmi, neplnenie si povinnosti, sebaposkodzovanie .... Ako pristupovat k tymto detom? Ako
s nimi komunikovat? Ako nadviazat spolupracu s rodi¢mi? Toto su otazky, na ktoré budeme pomocou kazuistik
z praxe hladat odpovede.
Rodinna doska - Fam|I|enBrett (21.05.2021)
Rodinna doska je terapeuticky material vhodny na diagnostickl a terapeuticku
pracu s detmi a mladezou, s rodinami, ale aj s dospelymi. Bola vyvinuta
v systémovej rodinnej terapii, ale poskytuje Siroké spektrum vyuzitia.
Jednoduchym spb6sobom, pomocou symbolického znazornenia, napomaha
klientovi do vhladu na svoju situaciu a pocitov s tym suvisiacich. Akreditované
SKP 8 kreditov.
Moznosti dlagnostlky vztahovej vizby (12.-13.05. a 15.-16.06.2021)
K vyhodnocovaniu vazbového spravania a reprezentacii vztahovej vazby
existuju rbézne diagnostické moZnosti. Seminar je zamerany na ziskanie
zakladnych informéacii a metdd k diagnostike attachmentového spravania u deti
do 2 rokov; attachmentového spravania u deti predskolského veku;
attachmentového spravania u deti mladsSieho a starSieho Skolského veku;
attachmentu u adolescentov a dospelych. Akreditované SKP 28 kreditov.

NOVINKA: poboécka v Kosiciach @
Mili priatelia, pre velky zdujem sme sa rozhodli spristupnit nase sluzby aj na vychode
Slovenska. Na nasej novovznikajlcej pobocke v KoSiciach sme pre Vas pripravili tuto
ponuku vzdelavacich aktivit:

e Vycvik ,Terapia hrou a Filialna terapia"“ (marec 2021 az februar 2022)

o Dieta a rodina v rozvode (13.-16.04.2021)
Pokiall mate otazky ohladom vzdeldvania v KoSiciach, kontaktujte sa na
kosiceirt@gmail.com, alebo na tel.¢. 0903 982 454. BlizSie informacie a prihlasky najdete
na www.rodinnaterapia.sk

Verime, Ze Vas nasa ponuka zaujme a budeme radi, ak sa uvidime na niektorej vzdelavacej akcii.
V pripade otazok nas mozete kontaktovat na rodinnaterapia@gmail.com, tel. ¢. 0918 933 727. BlizSie
informacie a prihlasky najdete na www.rodinnaterapia.sk
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