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Ponuka vzdelavacich seminarov.

Vplyv raného detstva na vyvin mozgu a spravanie (09.- 10.09.2020)

Vhodna ale aj nedostato¢na starostlivost vysielaju rézne spravy
S hiboko do vyvijajiceho sa mozgu malého dietata a tieto spravy
maju rézny efekt na vyvin a nasledne aj na spravanie dietata a
jeho schopnost ucit sa. Aj zdanlivo maly stres, ktory dieta
v ranom veku zaZije, mdze mat trvaly dopad na architektdru
a chémiu mozgu ateda aj na spravanie dietata. Seminar je
zamerany na neurobiologické aspekty socialneho
a emocionalneho vyvinu deti; epigenetiku; dopad raného stresu
na spravanie a socialne fungovanie dietata; moZnosti prepojenia
vyvinovej neurovedy S terapiou komplexnej traumy.
Akreditované SKP 13 kreditov.

Sandplaylng/komplexny 66 hodinovy kurz (oktéber-november 2020)
Sandplaying terapia aplikuje Gestalt terapeuticky pristup
do tvorivej hry s objektmi v pieskovisku. VyuZiva sa na
diagnostiku  (vadsie porozumenie situacii z pohladu
pritomnych emocii, potrieb, zdrojov, posolstva atd.) aj na
terapiu (lie¢bu). Dieta/dospely/rodina sa pri nej hra
s pieskoviskom a ma k dispozicii r6zne objekty, postavicky,
zvierata a drobné predmety, s pomocou ktorych stavia
scény, situacie. Akreditované SKP 58 kreditov.

Vyuzitie projektivnych terapeutickych nastrojov v praxi
(28.-30.09.2020)

PoCas seminara sa Ucastnici oboznamia s jednoduchymi a
kreativnymi projektivnymi terapeutickymi technikami pre
efektivne zapojenie dietata do terapeutického procesu.
Zozndmia sa s napaditymi spbésobmi ako s detmi komunikovat
o naroc¢nych témach. Seminar obsahuje ukazky aktivit, hraciek,
hier, senzorickych pombcok, pomécok na hranie roli a
pracovnych listov, ktoré otvaraju komunikaciu s dietatom a
pomahaju pri diskusii tykajucej sa zistenia jeho nazorov, priani
a pocitov. Akreditované SKP 20 kreditov.

Moznosti diagnostiky vztahovej vizby (07.-08.10.a 11.-12.11.2020)

K vyhodnocovaniu vazbového spravania a reprezentacii
vztahovej vézby existuji rbézne diagnostické moznosti.
Seminar je zamerany na ziskanie zakladnych informacii
a metdd k diagnostike attachmentového spravania u deti do 2
rokov; attachmentového spravania u deti predskolského
veku; attachmentového spravania u deti mladSieho a
starSieho Skolského veku; attachmentu u adolescentov
a dospelych. Akreditované SKP 28 kreditov a MS SR.

Kurz kresby Dom—Strom-Osoba (diagnosticky nastroj) (04.-05.11. 2020)
House—Tree—Person (H-T-P) test je jednou z najcastejsie

A . pozivanych a Siroko rozSirenych kresbovych diagnostickych

'\--- “ metdd v zahrani¢i.Jednd sa o test zamerany na ziskanie
H T P informacii o osobnosti daného klienta, o jeho intrapsychickych

- = | konfliktoch, obranach, potrebach, interpersondlnych a

House " Trec-Person rodinnych  vztahoch.Takto  zvolend  kombinacia  troch

kresbovych tém poskytuje moznost zmapovat ovela SirsSiu
oblast, nez je tomu pri pouZiti len izolovaného testu kresby
stromu ¢i kresby postavy. Je vhodny pre deti od 8 rokov aj pre
dospelych. Akreditované SKP 13 kreditov.
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Dieta s problémovym spravanim v $kolskom prostredi
(9.-10.11.2020)

Cielom vzdeldvania je poskytnut pedagogickym a odbornym
zamestnancom vhlad a vhodné stratégie pri préaci s detmi
s problematickym spravanim s pohladu attachmentovej tedrie
(agresivne deti, Uzkostné deti, deti vyvolavajice konflikty
s rovesnikmi, deti hyperaktivhe a nepozorné a pod.).

Rodinnd doska je terapeuticky material vhodny na
diagnostickll  a terapeuticki pracu s detmi a mladeZou,
s rodinami, ale aj s dospelymi. Bola vyvinuta v systémovej
rodinnej terapii, ale poskytuje Siroké spektrum vyuzitia.
Jednoduchym spbsobom, pomocou symbolického
znazornenia, napomaha klientovi do vhladu na svoju situaciu
a pocitov s tym suvisiacich. Akreditované SKP 8 kreditov.

Dieta a rodina v rozvode (24.-27.11.2020)

Vela rodicov, ktori prechadzajui rozvodom sa domnieva, ze deti
nevnimaju, ¢o sa doma deje. Deti st v3ak na kazdou zmenu
vel'mi citlivé, vnimaju napatl atmosféru medzi rodi¢mi, aj ked’
nie st pri hadkach pritomné. Seminar je zamerany napracu
s detmi podas rozvodového konfliktu; na sprevadzanie dietata
témami, ktoré sdvisia srozpadom rodiny ato formou
individualnej aj skupinovej prace; poradenstvu a sprevadzaniu
rodicov s cielom zmiernit dopad zataze na dieta. Akreditované
SKP 28 kreditov.

Kresba domov projektivny terapeuticky nastroj (04.12.2020)
Metdda ,Kresby domov“ je projektivny terapeuticky nastroj,
ktory pomaha klientovi dat jednotlivym udalostiam z jeho
Zivota rdmec, utriedit ich a to nielen pocitovo, ale aj
rozumovo. ,Kresba domov* a rozpravanie o r6znych obdobiach
zo zivota klienta pomaha vytvarat kontinuitu a suvislost v jeho
inak rozkuskovanom a ciasto¢ne maticom pribehu vlastného
Zivota. Metdda je zvlast dobre pouzitelnd v situdcidch, ked’
fudia boli velakrat vytrhnuti zo svojho okolia i vystaveni
opakovanym stratdm v blizkych vztahoch. Metdda Kresba
domov je vhodna v terapii pre deti od 8 rokov, ale aj pre
dospelych. Akreditované SKP 8 kreditov.

Vycvik ,,Terapia hrou a Filialna terapia““
(Januar 2021 az december 2021)

» Vycvikovy program v rozsahu 90 hodin uréeny pre psycholégov,

Specidlnych pedagdgov, lieCebnych pedagodgov, socialnych
pracovnikov, socidlnych pedagdgov... Cielom kurzu je osvojit si
terapeutické zrunosti pri individudlnej praci s detmi
predskolského a mladSieho Skolského veku s vyuzitim terapie
hrou afilidlnej terapie, a to v prostredi bezpecného,
prijimajliceho a empatického vztahu.

PRIPRAVUJEME d‘als$i beh vycviku Rodinna terapia a terapia vztahovej vizby
© (september 2021 aZ december 2022). Mdzete nam posielat predbezny zaujem.

Verime, Ze Vas naSa ponuka zaujme a budeme radi, ak sa uvidime na niektorej
vzdelavacej akcii. Pokial’ mate akékolvek otazky, obracajte sa na rodinnaterapia@gmail.com,
tel. ¢. 0918 933 727. BlizSie informacie a prihlasky najdete na www.rodinnaterapia.sk
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