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@ Moznosti diagnostiky vztahovej vizby (18.-20. 9. a 17.10.2019)

K vyhodnocovaniu vazbového spravania a reprezentdcii vztahovej vazby existuju
rozne diagnostické moznosti. Seminar je zamerany na ziskanie zakladnych infor-
macii a metdd k diagnostike attachmentového spravania u deti do 2 rokov; at-
tachmentového spravania u deti predskolského veku; attachmentového spravania
u deti mladsieho a starsieho skolského veku; attachmentu u adolescentov a dospe-
lych. Akreditované SKP 28 kreditov. Akreditované MS SR

@ Sandplaying/komplexny 66 hodinovy kurz
(oktéber-november 2019) - posledné vol'né miesto

Sandplaying terapia aplikuje Gestalt terapeuticky pristup do tvorivej hry s objekt-
mi v pieskovisku. Vyuziva sa na diagnostiku (vacsie porozumenie situacii z pohladu
pritomnych emdcii, potrieb, zdrojov, posolstva atd.) aj na terapiu (lie¢bu). Dieta/
dospely/rodina sa pri nej hra s pieskoviskom a ma k dispozicii r6zne objekty, po-
stavicky, zvierata a drobné predmety, s pomocou ktorych stavia scény, situacie.
Akreditované SKP 58 kreditov.

@ Vplyv raného detstva na vyvin mozgu a spravanie (8.- 9.10.2019)

Vhodna ale aj nedostato¢na starostlivost vysielajl rozne spravy hlboko do vyvijaju-
ceho sa mozgu malého dietata a tieto spravy maju rézny efekt na vyvin a nasledne rPoL

aj na spravanie dietata a jeho schopnost udit sa. Aj zdanlivo maly stres, ktory die- shadia e
ta v ranom veku zaZije, mdze mat trvaly dopad na architektiru a chémiu mozgu s b wm

a teda aj na spravanie dietata. V3etky Zivotné skusenosti utvéraju mikroskopické | . € == 4

detaily v naSom mozgu. Z neurologického pohladu sa dé povedat, Ze to, &im sme, - l\

zavisi od toho, kde sme dosial' boli. Seminar je zamerany na neurobiologické aspek- J

ty socialneho a emocionadlneho vyvinu deti; epigenetiku; dopad raného stresu na spravanie a socialne fungovanie
dietata; moznosti prepojenia vyvinovej neurovedy s terapiou komplexnej traumy. Akreditované SKP 8 kreditov.

@ Kresba domov - projektivny terapeuticky nastroj (10.10.2019)

Metdda ,Kresby domov" je projektivny terapeuticky nastroj, ktory pomaha kliento-
vi dat jednotlivym udalostiam z jeho zivota ramec, utriedit ich a to nielen pocitovo,
ale aj rozumovo. ,Kresba domov" a rozpravanie o réznych obdobiach zo zivota
klienta pomaha vytvarat kontinuitu a stvislost v jeho inak rozkiskovanom a dias-
to¢ne méaticom pribehu vlastného Zivota. Metdda je zvlast dobre pouzitelna v situ-
aciach, ked' ludia boli velakrat vytrhnuti zo svojho okolia &i vystaveni opakovanym
stratédm v blizkych vztahoch. Metdda Kresba domov je vhodna v terapii pre deti od
8 rokov, ale aj pre dospelych. Akreditované SKP 8 kreditov.

@ Kurz kresby Dom - Strom - Osoba (diagnosticky nastroj) (7.11.2019)
House-Tree-Person (H-T-P) test je jednou z najlastejsie pozivanych a Siroko rozsi-
renych kresbovych diagnostickych metdd v zahranici. V naSich podmienkach vsak
nie je velmi pouzivany. Jedna sa o test zamerany na ziskanie informacii o osobnosti
daného klienta, o jeho intrapsychickych konfliktoch, obranach, potrebach, inter-
persondlnych a rodinnych vztahoch.Kresba domu vyvoldva asocidcie na domoyv,
vychovu a rodinné vztahy klienta, jeho miesto a vztah k svetu. Kresba stromu je
zamerand na osobnost klienta, vztah k sebe a k Zivotu, na osobny rast a vitalitu.
Kresba osoby prindsa asociacie tykajlce sa vztahovej osoby a interpersonalnych
vztahov jedinca. Takto zvolend kombindcia troch kresbovych tém poskytuje moznost zmapovat ovela $iriu oblast,
nez je tomu pri pouziti len izolovaného testu kresby stromu ¢i kresby postavy. Je vhodny pre deti od 8 rokov aj pre
dospelych. Akreditované SKP 8 kreditov.

@ Dieta a rodina v rozvode (27.-29.11.2019)

Vela rodicov, ktori prechadzaju rozvodom sa domnieva, ze deti nevnimaju, ¢o sa
doma deje. Deti st vSak na kazdou zmenu vel'mi citlivé, vnimaju napatu at-
mosféru medzi rodi¢mi, aj ked' nie su pri hadkach pritomné. Seminar je zamerany
napracu s detmi pocas rozvodového konfliktu; na sprevadzanie dietata témami,
ktoré suvisia s rozpadom rodiny a to formou individualnej aj skupinovej prace; po-
radenstvu a sprevadzaniu rodiov s ciefom zmiernit dopad zataZe na dieta. Akre-
ditované SKP 22 kreditov.
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